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IACHOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenoeanue
npocpammol

«Mbl 3710pOBBIMH pacTem» — MOAU(PUIMPOBAaHHAS MporpaMma IO
(GbopMHUPOBaHUIO OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a )KU3HH y eTel oT 3 1o 7 et

Ocnoeanue onsa

[IporpaMma cocTaBieHa B COOTBETCTBHUHU C:

- MenepanpHBIM 3aKk0HOM «O0 oOpazoBanum B Poccmiickoit demeparimy ot 29.12.
2012 1. Ne 273-@3;

- denepaibHBIM TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM JIOIIKOIBHOTO
oOpa3zoBanus (mpuka3 MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu
ot 17 oktsi6ps 2013 1. Ne 1155);

- Ilpukasom MunucrepctBa mnpocBemeHns Poccuiickori ®egepaunn  «O06
yrBepxkaeHnu llopsaka opraHu3alMmd W OCYIIECTBICHHS  0Opa3oBaTeIbHOM
NESTEIbHOCTH  II0  OCHOBHBIM  0O0IIE0OOpa3oBaTeNbHBIM  [pOrpaMMaM  —

00pazoBaTeILHBIM IMPOTrpaMMaM JAOITKOIBHOT0 00pazoBanms» ot 31.07.2020r. Ne 373;

- IlocTtanoBnennem I7aBHOrO rocynapcTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit
Oenepanu «O06 yrBepkaeHnu caHutapHbix npaBun CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMHUAEMHOJIOTHUECKUE TPEOOBAaHMS K OPTaHU3alMU BOCIUTAHUS U O0Y4EHUs, OTIbIXa U
03710pOBJICHUS AeTel U Monoaexku» oT 28.09.2020 r. Ne28§;

- IlocranoBnenue ['MaBHOTO TOCYIapPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpada PD ot 27 okTA0ps
2020 r. N 32 «O0 yTBepX A€HUN CaHUTAPHO-IMHAEMHOIOTHX TpaBwi U HOopM CanmmH

paspadbomku 2.3/2.4.3590-20 «CaHATapHO-MTUIEMHUOIOTHUECKHE TpeOOBaHUA K OpraHU3aIUH
HpozpaMMbl 06H1€CTBCHHOFO MIUTAaHUS HACCICHUI,
- [locranoBnenne ot 28 staBaps 2021 . N 2 O6 00 yTBep:KI€HUN CAaHUTAPHBIX TIPaBUI H
Hopm CAHIIMH 1.2.3685-21 «l'wuruenmueckne HOpPMAaTUBHI U TpeOOBaHHUS K
obecriedeHnto 6e30macHOCTH M (WiH) Oe3BpeIHOCTH ISl YeloBeKa (aKTOPOB CPEb
O0OUTaHUAY,
- Pactiopspxenns Munnctepceta npocsetieHus PO ot 9 cenrsops 2019 r. N P-93 «O6
YTBEPXKJICHUH NpUMepHOro I1ooKeHHsT O IICHXO0JIOro-NeJarornueckoM KOHCHINYMe
00pa3oBaTeIbHOI OpraHu3auNy;
- GenepanpHas oOpazoBaTenbHas MporpamMma AOMIKOIBFHOTO oOpazoBaHus (mpukasz No
1028 ot 15.11.2023r.);
- @enepanpHas aganTHpOBaHHas oOpasoBaTeNbHAas —POrpaMMa  JOLIKOJIBHOTO
00pa3oBaHus 1 00YYAIOLIMXCS C OTPAHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3/10POBbsI (TIPHUKa3
Ne 1022 ot 24.11.2022r.);
-Ycrasom ['bOY COLI c. YTeBka.
3akazuuk . .
POI[I/ITCJII/I, eaarortyeCKuu KOJJICKTHUB JCTCKOI'O CaJda « Yaiikay
Ipozpammor
Cocmasumenu I'onuaposa FO.A., ctapmmii Bocnutatens; JlementeeBa H.B. memaror—
Ilpozpammor nicuxoJior; IlasnoBa H.B. uHCTpyKTOp MO (hr3nMuecKkoil KyJabType
Hcnonnumens [legaroru nmerckoro cana « Yaiika» tenedon 884670 31268
Ilpozpammor
Ilenegwvie zpynnoi et ot 3 o 7 net

Ilenv npocpammor

dopMupOBaHHE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU Yy JETed JIOMIKOJBHOIO
BO3pacTa B mpoiiecce Bzaumopaeiicteus JJOY u cembu

Hanpaenennocmo
npozpammol

[Iporpamma « Mpbl pacTteM 300pOBBIMH» — KOMIUIEKCHAs CHCTEMa
BOCIIUTAHUS M O3JJOPOBIICHUS JTOMIKOIBHUKOB OT 3 70 7 jieT. OCHOBHOE
coziep>kaHue paboThl ¢ AETHbMU MO MPOTPaMME CTPOUTCS MO0 HECKOIBKUM
HaIpaBJICHUSIM:
e KyJbTypHO-TUTUEHUUECKUE HABBIKU

«HYucmoma — 3a102 300pogvay;
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e C(CrpoeHue Tena, MpaBuiia yXxoja 3a HUM; KyJIbTypa MUTaHUS
«O cebe xouy ece 3namb!y;

e (OCHOBBI IBUTaTEJIbHON KYJIBTYPBI
«/leudrcenue — 5mo dHcusHb!»

IlIpeononazaemoie
pe3yibmambot
peanuzayuu
npozpammol

B pesynprare nosTanmHOW, CHUCTEMAaTUYECKOM, pabOTBl C JAETbMH,
POAUTENSIMU, TIEIATOTAMH:

e [JloBbICUTCS ypOBEHb NPEACTABICHUN O LEHHOCTH 3J0POBOTO
oOpa3a JKM3HM, OBJIAJICHHUH €ro 3JIEMEHTApHbIMU HOpMaMH H
npaBUIamMu,

e [loBbICUTCS KOTMYECTBO JE€TEH, CAMOCTOSITENIbHO MCIOJIb3YIOINX
UMEIOIIUECA MPEACTaBICHUSI O LIEHHOCTU 3JI0pOBOrO 00pasa
YKU3HU B TIOBCETHEBHOM KU3HU |

e JloBbicUTCS KOJIUYECTBO POIUTENICH, MPUHUMAIOIIUX AKTHBHOE
yuactue B Meponpusatusx JIOY no Bompocam 370poBoro oopasa
KU3HU |

o JloBeicuTCS Tmemaroruveckas KOMIIETEHTHOCTh PpOAMUTENEH O
¢dakTopax 310poBOro 00Opasa KU3HU.




IHosicuuTeaLHAA 3aNMCKA.

CoBpeMeHHasl >KM3Hb CTaBUT MEpe], HaMHd MHOTO TpoO0JeM, Cpeau KOTOpPhIX CaMmou
aKTyaJlbHOW Ha CETOAHAIIHUMN JeHb SBISETCS IpobiieMa coxpaHeHus 370poBbsi. CeromHs
MEIMKH HE B COCTOSTHUM CIIPABUTHCS C MPOOIeMaMU YXYAIIEHUS 3J0POBbsI, TO3TOMY BCTAET
BOIIPOC O (POPMUPOBAHMU OCO3HAHHOI'O OTHOILIEHUS K 3J0POBBIO U 3I0pPOBOMY 0OOpazy
KU3HH.

OcobeHHO ocTpo 3Ta mpobjiemMa CTOMT B 00pa3oBaTenbHON oOmactu. B nmuyHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOM O00pa30BaHUM 3aJ0XKEHa OMNpEJeTCHHas WICOJOTUS: MPHOOpEeTEeHHUE
peOEHKOM JIMYHOTO OMbITa — HauboJee LEHHOTO s ero pa3ButHs. PeOeHok pa3BuBaercs B
IpoLIeCCe CAMOCTOSITEIBHOTO B3aUMOJIEUCTBUS C OKPYKAIOLUM MUPOM.

OpHoil M3 BakKHEHIIMX 3a7a4 BOCIMTAHMS JETEH JOIIKOJIBLHOTO BO3pACTa, BEAYIIUM
(dbakTOpOM 0JIArONPUSITHOrO Pa3BUTHUS SIBIIAETCS 3a00Ta O 37I0POBBE, CO3JJaHUU KOMGPOPTHBIX
YCIOBUM  U3HM, COOTBETCTBYIOIIMX TUTHEHUYECKHMM U  MEIUKO-TIEJaroru4eckum
PEKOMEHJAIMsIM, B TOM 4Kciie U (GOPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPhI 3J0POBBS.

Tak kak WMEHHO B JOUIKOJBHBIA MEPUOJ KU3HU 3aKJIaJbIBalOTCd (yHAAMEHT
3JI0pOBBsl peOeHKa, TOITOMY HEOOXOJUMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOM mepuoa (popMupoBaTh y
neTel MoTpeOHOCTh B 3I0POBOM 00pase KU3HHU.

BONBIIMHCTBO TENaroroB MpPUIACPKUBAIOTCA OMPEICICHUS 370POBbs, YacTO HMeEs B
BUJly €ro (U3HYECKYI0 COCTaBIIAIONIYI0, 3a0bIBasi O COLMAIBHO-TICUXOJOTUYECKOU U
TyXOBHO-HPABCTBEHHOH. BaXXHO mMepenoMuTh 3Ty TEHACHIMIO U PYKOBOJCTBOBATHCS
OTIpEeECNICHUEM 3/0pPOBbS KAaK MHOTOTPAHHOTO TOHSTHS, BKIIOYAIONMIETO (U3MYECKUH,
COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUIA U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIHN aCIeKT.

Konuenmus moaepHu3alMu pocCUNCKOro oOpa3oBaHMsl IPEAyCMaTpUBAET CO3JaHHE
YCIIOBUM ISl TIOBBIIICHHSI KadecTBa OOIIETr0 OOpa3oBaHUSI M B JTUX IENAX, HAPALY C
JIPYTUMHU MEPONPUSITHSIMU, MPEANojaraeT co3jaHue B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX
YCIOBUM JJIE  COXPAaHEHMs] W YKPEIUIGHHS 3JI0pOBbsl BOCMUTAaHHUKOB. (CoOrJIacHo
COBPEMEHHBIM MPEJCTaBICHUAM LEIbI0 00pa30BaHUsl SBJSETCS BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
pebeHKa ¢ yu4eToOM ero BO3pPacCTHBIX BO3MOXKHOCTEH M WHIUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH Mpu
COXPAaHEHUH U YKPEIUICHUHU 3]I0POBBSI.

Br16op 310poBbhecOeperaronmx neJarorndecKux TEXHOJIOTUH 3aBUCHUT OT MPOTPAMMBI,
M0 KOTOpPO# paboTaroT MEeAarord, KOHKPETHBIX YCIOBHH JTOMIKOJILHOTO 0Opa30BaTEIBHOTO
YUpEeXKIEHHUs, NPOPECCHOHATHHON KOMIIETEHTHOCTH TI€AaroroB, a TaKXe IOKa3aHuu
3a0oneBaeMocTH feted. Ycuiusa paboTtHukoB JIOY ceroans Kak HUKOI/IA HaIlpaBJeHbl Ha
0370pOBJIEHHE pPEOEHKA - JOIIKOJIbHHKA, KYJIbTUBHPOBAHUE 3J0POBOr0 o0Opa3za >KHU3HU.
HecnyuaiiHo UMEHHO 3TH 3aJlay¥l SIBJIAIOTCS MPUOPUTETHBIMHU B MIpOrpaMMe MOJCPHU3AIUU
poccuiickoro o0pazoBanusi. OJHUM U3 CPEICTB pEUICHHUs] 0003HAYEHHBIX 33/a4 CTAHOBATCSA
3I0pOBbECOEperamoIe TEXHOJIOTHH, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIHUM IEJarormyeckuil Mmpoiecc
COBPEMEHHOIO JIETCKOTO CaJia.

He cnyuaiino B Ilpukaze MunncrepcTa oopasoanust Hayku Poccun «O0 yTBepKIeHUN
benepanbHOro rocy1apCTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa AOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUD»
ot 17.10.2013 N 1155 — oxgHolt U3 nsaT 00pa3oBaTebHBIX 00JaCTel SIBISETCS 00pa30BaTelib-
Has 00J1acTh «3/10pOBbE», COJIEPKAHUE KOTOPOU HAMPaBIIEHO Ha TOCTUKEHUE LEel 310pOBbs
aeTei 1 GOpMUPOBAHUS OCHOBBI KYJIbTYPHI 3I0POBbsS Yepe3 pPelIeHre CIESAYIONMNX 3a1ay:

® COXpaHEHHUE U YKpeIUIeHHE (PU3UIECKOT0 U MCUXUYECKOTO 310POBBSI;



® BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;
e (opMUpOBaHHE MTPEACTABICHHUM O 370POBOM 00pa3e >KU3HH.

[Tpumenenne B padote JIOY mnporpaMMbl MOBBIIIAET PE3yJIbTATUBHOCTh BOCIUTATEIBHO-
oOpa3oBareapHOro mporiecca, PopMHUpYeT y MeIaroroB U poauTesiel IIEHHOCTHBIC OpHUEHTAIINH,
HamnpaBJicHHbIE HAa COXpPaHCHHE M YKPEIUICHHE 30pPOBbS BOCIIUTAHHUKOB, OOECICUHBaET
WHIUBUIYAILHBIM TIOJIXO K KaXJA0My peOeHKY; (HOpMHUPYET MOJIOKHUTEIbHbIE MOTHUBAIIUU Y
negaroros JI0Y u poaureneit neren.

Heanb, 3a1a4n nporpamMmsl

eanb nporpaMmel: YKpEIUICHUE U COXPAaHEHHE (PU3UIECKOTO M MICUXUYECKOTO 3I0POBbS
JeTe, C y4eTOM HX BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W WHAMBUIYaJTbHBIX OCOOCHHOCTEH,
yMeHHE 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/10POBBE.

3amavyu mporpamMmsbi:

1.®opmupoBath npejcTaBieHUe JeTell 00 OCHOBHBIX MPUHLMUIIAX 3J0POBOrO MUTAHMUS,
IIOJIE3HBIX NpoAykTax. PopmMUpOBaTh NPEACTABICHUE JAETEH O IIPaBUIIaX CTOJIOBOIO
JTHKETA.

2.DopMUPOBAHUE HABBIKOB Pa3yMHOI'O IOBEJIEHUS, YMEHHs aJeKBAaTHO BeCTU ceOs B
pPa3HBIX CUTYyaLMsX.

3.Mcnonb30BaTh MPOEKTHO-UCCIICIOBATENBCKYIO ACSITENFHOCTh C ACTbMH ISl Ooiiee
YIIyOJIEHHOTO PACKPBITHUS OTAEIBHBIX TEM.

4.BocnuThiBaTh T'YMaHHYIO, COLUMAIBHO aKTUBHYIO JIMYHOCTh, CIIOCOOHYIO MOHUMATh U
JOOUTH OKPYXAIOLIUKA MUP, IPUPOLY U OEPEXKHO K HUM OTHOCUTBCS.



OcHoBHbBIE IMPUHIHIIBI

[IpyHIMO CUCTEMHOCTHM — 3aHSITUSI IPOBOJAT B TEUEHHUE LEJOT0 roja Mpu THOKOM
pacrpeeseHur COAepKaHusl B TEUCHUE JTHS.

[IpuHIIMTT ACATENBPHOCTH — BKIIOUEHHWE pPEOCHKAa B WUIPOBYIO, I03HABATEILHYIO,
MOUCKOBYI0 M JPYTHE BUIBI JICSITEIBHOCTH C LEIbI0 CTUMYJIUPOBAHUSA AKTUBHOMU
JKU3HEHHOU ITO3UIINH.

HpI/IHHI/IH MMOCJIICAOBAaTCIbHOCTH — mr00as HOBas CTYIICHb B O6yquHH pC6CHKa
OIIUPACTCA Ha YK€ OCBOCHHOC B IIPCABIAYIICM.

[IpyHiMIT HAYYHOCTM — IMOAKPEIUIEHHE BCEX IMPOBOJUMBIX MEPONPUATHUH,
HaIpaBJICHHBIX HA YKPEIUICHHE 3]I0POBbsl, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMU U NMPAKTHUECKH
anpoOHPOBAHHBIMU METOAUKAMMU.

[TpuHIUTT HATJISITHOCTH — CBSI3aH ¢ OCOOCHHOCTSIMH MBIIIJICHUS TOIIKOJIBHUKOB (10 5
JIET — HaTJISIIHO-JIEHCTBEHHOE, TIOCJIE S5 JIET — HArJIsAIHO-00pa3Hoe).

[TpyHIMIT WHTErparMd — HMHTETPATUBHOCTh BCEX IPOIECCOB, PCANTH3YIOIIUXCS B
00pa3oBaTEIILHOM ITpOIIECCe.

[Mpunnun auddepeHIUpPOBaHHOTO MOJX0Ja — pemarTcs 3aaadd G (HEeKTUBHON
NEJarornyeckoil MOMOIIM BOCHUTAHHHKAM B COBEPUICHCTBOBAHUU HX JUYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO CIENHUANBHBIX IEIarorMYecKuX CUTYyalluil, MOMOTaIoluX
PacCKpBITh ~ NCUXO(U3UYECKUE, JIMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTM U BO3MOXKHOCTH
BOCITIUTAHHUKOB.

[TpuHIIMTT BO3pacCTHOM aapECOBAHHOCTH — OJTHO U TO YK€ COJEPKaHHUE HCIIOIb3YEeTCS
JUTsT padOTHl B Pa3HBIX TPyNmax € YCIOXKHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PaCTHBIM
0COOEHHOCTSM JETEMN.



Oco0eHHOCTH MPOrPaMMBbl.

JHannas mporpamma «Mpbl pacteM 310poBbIMH!» anpoOupoBajach B JIE€TCKOM Cady «
Yanka» ¢ 2023 rona.

[Iporpamma mocBsIIeHa akTyaldbHOW TmpoOiaeMe — (GOPMHPOBAHUIO Yy JETEH
JOLIKOJILHOTO BO3pacTa KyJbTYphl 310pOBbsi. POpMHUpPOBAHHE y NETEH HABBIKOB 3J0POBOrO
oOpaza JKM3HM peaju3yeTcss 4Yepe3 AaKTUBHYK JIEATEIbHOCTh BCEX YYaCTHUKOB
oOpaszoBarenpHOro mporecca. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha (QOPMHUpPOBAHUE Yy JETEH
NO3UIMM TMO3HAHUSA LIEHHOCTH 3I0pPOBbsl (U3MYECKOT0, MCHUXUYECKOTO0 M COLHUAIBHOIO,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAaHEHUE M YKPEIUICHHE CBOETO 3I0pPOBbS, PACIIUPECHUS
3HAHUM U HABBIKOB I10 TMTHEHUYECKON KYJIbTYpE U KyJIbTYpE IUTAHUS.

JIOLIKOJIBHBIN BO3PACT SIBJIACTCS BaXXHEHIIMM B Pa3BUTHH YEJIOBEKA, TAK KaK OH 3aII0JHEH
CYLLIECTBCHHBIMH, IICUXOJIOTMYECKUMUA M COLMUAJIBHBIMA HM3MEHEHMSIMH. JIOLIKOJIBHOE
JETCTBO UIPAET PEIIAOIIYIO POJIb B CTAHOBJICHUH JIMYHOCTH, ONPEAEIISIS XOA U PE3yJIbTaThl
€€ pa3BUTHUSA Ha MOCIEIYIONIUX 3Talax >KM3HEHHOT O IIyTH YEJI0BEKa.

IIporpamma paccuurana aJjs padorTbl ¢ AeTbMH OT 3 A0 7 JieT. 3aHATHA COAEpKaAT
MO3HABATEJIbHBI MaTepual, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETe B
COUYETAaHUU C IPAKTUYECKUMHU 33aJaHUSIMU (0310POBHUTEILHBIMA MUHYTKaMH, YIPa)KHEHUSAMHU
ULl OCaHKM U JIp.), HEOOXOAMMBIMHU JUIsl pPAa3BUTHA HABBIKOB pPEOEHKA, KOTOpbIE
3aKpEIUISIIOTCS B TMOBCEIHEBHOW JKHU3HU. B 3aHATUS BKJIIOYEHBI HE TOJIBKO BOIPOCHI
(Gu3MYECKOTo pa3BUTHUA JE€TEH, HO M BOIPOCHI JYXOBHOT'O 370pOBbs. JleTn yuyaTcs J00BU K
cebe, JTIOJIIM, K JKH3HH.

Ha mnepBblii miaH BhICTymaeT HE TOJNBKO 3ajada (PU3MYECKOro pAa3BUTHS JIEeTeH,
COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS UX 3/10pPOBbs, HO U BOCIIUTAHUS y HUX NOTPEOHOCTH B 3/J0POBBE
KAK >XM3HEHHO BaXXHOM IIEHHOCTH, CO3HATEJIBHOTO CTPEMIICHHMsSI K BEJIEHHUIO 370pOBOIO
oOpa3a *K13HU, OTBETCTBEHHOT'0 OTHOILIEHUS K CBOEMY 3[I0POBBIO M 37J0POBBIO OKPYXKAIOLINX
JOJEN.

IIporpamma umeer 2 HaNPaBJICHUS:

1 — ncuxonorudeckoe, ( GopMupoBaHue y A€TeH NO3ULMK MO3HAHUS [IEHHOCTH 3/I0POBBS);
2 — npakTuieckoe ((hopMUPOBAHKE NIPECTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH).

B nenom nporpaMma MMeeET TakKe JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIIEKT:
o BOCITUTAHUE TOJOKUTEIBHBIX HABBIKOB M TMPHUBBIUEK: JT0OPOTHI, 3a0OTIMBOCTH,
rOCTETIPUUMCTBA, YyTKOCTH, TOOPOKENATETHHOCTH;

o BOCIIUTAHUE TAKUX BOJIEBBIX KA4YECTB, KaK OTBETCTBEHHOCTb, LIEJIEYCTPEMIICHHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTh U YIIOPCTBO B NMPEOJOJICHUU TPYIHOCTEN;

o BOCIIUTaHUE OEPEKHOTO OTHOILICHUS K TIPUPOJIE.
[IporpaMma mOCTpO€HAa Ha OCHOBAaHHM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEICTABICHUN O

MICUXUYECKOM U (DU3MYECKOM pa3BUTHM peOEHKAa JaHHOTO Bo3pacTa. B  HEM HECKOJIbKO
YpOBHEM MOTpyKeHUsI peOCHKa B IPOOJIEMY YEJIOBEKA U €TO 3/I0POBbSI.



IlepBblii ypoBeHb — HHGOPMATHBHBIM.
OOpamiasicb K J€TsM, BOCHHUTATEIb COOOINAET HEOOXOOUMBIE CBEAEHUA O ene, oOpasze
KU3HU, 00 OJEXKIE M SJIEMEHTApHOW THrMeHEe Tejla M JKWIMILA, O TOM, KaK IMPaBUIbHO
3aHUMATHCS M OTABbIXaThb. JleTel 3HAKOMAT ¢ TEMAaMH, CBA3aHHBIMU C MUPOM, IIPUPOAOH, CO
BCEM JKMBBIMHU >KUBYIIUM, a TaKKe MpaBHJIaMu O€30MaCHOCTH M IMpaBUJIAMU MOBEICHUS B
DKCTPEMAJIbHBIX CUTYaLUAX.

Bropoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb pa3BUTHSI 3HAHUN PeOCHKA Ha OCHOBE MOJTYYECHHBIX
3HaHUM O TOM, KaK MOMOYb caMOMy cebe, KaK y3HaTh ce0si, KaKk CTaTh 3JJOpPOBBIM U Kak
COXPaHUTb 3J0POBBE.

JUiss yTOYHEHHMs] CBOMX 3HAHUM, I WX AaKTUBHOTO MCIOJb30BAHMS, a TaKXkKe s
CaMOMPOBEPKHU U CAMOUCCIICAOBAHMS JETSAM MpejlaraloTcsl pa3audHbie UTphl U 3aaanus. Ho
Beayiiel (popMoil opranuzanuu AeTeu sSBIsSeTCs pojeBas urpa.

KoHeuHas 11e1b  MporpaMMbl — IMEHUE UCTIOIh30BaTh M MPUMEHATH ITOTYYCHHBIC 3HAHUS O
3I0POBOM 00pa3e B MIOBCEJHEBHOW KH3HH.

OcHoOBHBIE LIATH 11O peaaun3anum nmporpamMmmal

[IporpamMma cocToUT U3 ABYX OJOKOB: OJNOK «310poBbe» u 00Kk «be3onmacHOCTbY, U
paccuuTaHa JJis paboThl ¢ AeTbMH OT 3 10 7 neT. B rpynnax B TedeHue Mecsiia mpoOBOIUTCS
BOCITUTATEIbHO-00pa3oBaTebHas pabora 1Mo ompeaeseHHo Tteme. OgHO U TO XKe
collepKaHUE HCHOJb3yeTCs s paboThl B pa3HBIX TIPYNIax C  YCIOKHEHHEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JCTEH.

Marepuan  gaHHOW  NOpOrpaMMbl  peaju3yeTcss BO  BpeMsi  HEMOCPEACTBEHHO
o0pa3oBaTenbHON  JIEATETHLHOCTH, U BO BpeMs o00pa3oBaTeIbHOM JesATEIHHOCTH,
OpraHW30BaHHOW B PEKMMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHE W BEUCPHHE YaChl M HA MPOTYIIKE.
[Ipennaraercst pazHooOpazHasi (opma opraHu3aIuu JeTeu.

HenocpeacrBeHHO 00pa30oBaTeILHAA HeATeJIbHOCTD:

OObmbsacHenus, 6ecena, pacckas, paccMaTpUBaHNE WILTIOCTPAIINA, PAacCKa3bl U3 )KU3HU, YUTCHUE
JUTEPATYPHBIX TPOU3BEIACHUHN, JHIAKTHYECKHE UIPHI, MOJICTUPOBAHWE CHTYaIlUH,
UCIIOJIb30BAaHWE COBPEMEHHBIX O0O0pa30BATENbHBIX TEXHOJOTUM, MPOCMOTP CHEIHAIBHBIX
(GUIBEMOB U MYJIBT()HUIBMOB.

CHelII/IaJ'II)HO OpraHvu3oBaHHaAA 1€ATCJIbHOCTD.

- THOKWI PEXKHM JIHS U ONTUMAaJIbHAs OpraHU3alus PeKUMHBIX MOMEHTOB,;

- THMHACTUKA (CIOKETHAs, C MpeIMeTaMH, U3 MOABMKHBIX UTP, pUTMHUYECKas, HA CBEXKEM
BO3JIyX€E U T.1.);

- 3aHATUS MO (U3UYECKOW KYJIbType B 3ajie¢ M Ha CBEXEM BO3IyXe (MTPOBBIC, CIOKETHBHIC,
TeMaTUYECKHe, KOMIUIEKCHBIC, KOHTPOJIbHO-IUarHOCTHYECKUE, TPEHUPYIOIINUE C TTOCOOUSIMHU
MoJapKaMHu);



- MOJIBM>KHBIEC UT'PBI, CIIOPTUBHBIE 3cTadeThl, OPY, OCHOBHBIC TBIKCHUS;

- 03/I0POBUTEIbHBIN Oer, 00COX0XKIECHUE;

- TUHAMWYECKHE T1ay3hl;

- Oonpsimas TMMHACTHAKA (BKJIIOYAIONAs KOPPUTHUPYIOIINE YIPAKHEHHUS HAa TPODHUIAKTHKY
IJIOCKOCTOIMS, HAPYIMICHUS OCAaHKHW; JbIXaTeIbHYI0, AapTUKYJSIHOHHYIO, 3PUTEIHHYIO,
MaJbYMKOBYI0 THMHACTHKY, Pa3BUTHE pPEYEBOTO JbIXaHWS, TUMHACTUKY Ha pa3BUTHE
CIIyXOBOT'O BHUMAaHUS, yIPAKHEHUS HA HAMIPSHKEHHUE U pacciaabiieHrne, UTPOBOM Maccax);

- THMHACTUKA MPOOYKICHMUS;

- 3aKaJMBAIOIIME MEponpuaTHs (OOCOXOXJIeHHE, OOJICTYeHHAs OJIeK]a, XOXKJICHHE IO
MacCaXHbIM KOBpHKaM, OOMJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHHUM NpPHEM Ha YJIHUIE, COJTHEYHBIC
BaHHBI);

- KUCJIOPOAHBIA KOKTEWIIb;

- YeCHOYHO -JIYKOBasi HHTaJISAIIHS,

- Maccax;

- parMoHAIbHOE TTUTAHUE;

- ICUXOJIOTHYECKAas TIOIIICPIKKA;

- POCKTHAS AEATEITHHOCTD;

- IpUEM JCTEeH Ha YIHIIE B TETUIOE BPEMS TO/Ia;

- OCHAIIICHWE CIOPTHHBEHTApeM, 000pYyIOBaHUEM, HAIMYUEM CIIOPT3ajia, CIIOPTILIONIAIKH,
OacceifHa, CIIOPTUBHBIX YTOJKOB B TPyIIax

CoBMecTHAas J1eSITeJIbHOCTD JI€Tel M 1eaarora.

Habmronenus Ha mporynke, CUTyalus, o0IeHrne, AUAAKTUUYECKHUEe UTPhI, TPOTYKTUBHAS
NESITeIIbHOCTh, UTPBI-ApaMaTU3alid, UTPbI-MOJACITUPOBAHUS, TEMATUYECKHUE JOCYTH,
pa3BiIeUYCHUS, MHIMBUAYaJIbHAS paboTa 1Mo 3I0pOBbECOCPEKEHUIO, TIOIBUKHBIC UTPHI,
Mpa3IHUKU U Pa3BJICUYCHUS, yIacTHE B COPEBHOBAHUAX, KPY)KKOBas padoTa,
KOMMYHHMKATUBHBIE UTPbI, TOXOAbl, MUHYTA TUIIIMHBI, MYy3bIKaJIbHBIC MIAy3bl, UTPOBHIC
OecefIbl ¢ ANIeMEHTaMu JBUKEHUM, J[HU 310pOBbsI.

HNuTerpanys ¢ IpyrumMu o0pa3oBaTeJLHLIMHA 00JIACTAMMU:

v’ COLMAIbHO-KOMMYHMKATHBHOE PA3BUTHUE;
v’ T03HaBaTEIILHOE PAa3BUTHE;

v’ pedeBo€ pa3BUTHE;

v’ XyJI0)KECTBEHHO-3CTETHUECKOE PA3BUTHE;
v’ (U3MYECKOE Pa3BUTHE.

B3aumMoaelcTBHe ¢ ceMbeid M0 ONTUMHN3AINY (PU3KYJILTYPHO-03T0POBUTEILHON
padoThI:

» COBMECTHasl PU3KYJIBTYPHO -JI0CYyTrOBas JIeATCIbHOCTD,

» HarJsaHas aruTanys 1Mo BonpocaM (PU3UIeCKOTO BOCITUTAHUS (CTCH/IBI, TAMSITKH,
ra3eThl, BHICTABKH),

» OpraHu3ais COBMECTHOTO aKTHUBHOTO OT/bIXa,

» odopmIIeHHE PEKOMEHIAIUH TS POJUTENIEH TI0 OpTaHU3aI[uH IBUTaTeIIbHON
AKTUBHOCTH, ITIOCELICHUE POAUTEISIMU PEXKUMHBIX MOMEHTOB,
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» o0oralleHue JUTepaTyphl 1o 3J10pOBOMY 00pa3y KU3HHU,
» aHKETHUPOBAHHE,
» BOBJICUCHHUE POJMTENICH B 00pa30BaTeIbHBIN MPOIIECC.

CamocrosiTeJIbHAs HeperJaMeHTHPOBAHHAA J1eITeJIbHOCTD JIeTel:.

» JlunakTu4ecKue urpshl,
» paccMaTpUBaHHE WUILTIOCTPAIIHH,
» CIOXCTHBIC UTPBI.

B nporpamme mipeicTaBieHbl UTPBI, CUTYalluu, OOIICHUE, U MIEPEUYCHb XYI0KECTBEHHON
auTepatypsbl. JlaHHBIM MEpEYEeHb HCHOJB3YETCS MO YCMOTPEHUIO BOCHHUTATENS C LIEJIBEO
3aKpEIICHUs 3HAHUM U OCYLIECTBIICHHS JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO MOIX0/A.
Meroarka paboThl C JETbMH CTPOUTCS B HANPABICHUH JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOIO
B3aMMOJICHCTBUSL ¢ PEOEHKOM, KakK YBIEKaTeldbHas MPOOJIEMHO-UTPOBasl JEATEIbHOCTD,
Jienast akKEHT Ha CaMOCTOATENIBHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHNE U IIONCKOBYIO aKTUBHOCTH CAMHUX
netei, moOyxjaas HX K TBOPYECKOMY OTHOILIEHWIO MPU BBINOJIHEHUH OIPEICICHHBIX
CUTYallMOHHBIX 3a/]1a4.

[Iporpamma oOBEOUHSET BCE BUIBI ACSATEIBHOCTU JIOMIKOJBHHUKA, U OCYIIECTBISETCS
KaKk B CaMOCTOSITEJIbHOW AEATEIIbHOCTU NIETEH, TaK U B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH CO
B3POCJIBIM.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTb TIPOTPAMMBI  3aKJIIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCIUTATH y
JETEed MPAaBUIBHOE OTHOIICHHWE K COXPAaHEHUI0O M YKPEIUICHUIO CBOEr0 310pOBb;
dbopMUpOBaHUE y JAETEW MpPEACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3JI0POBBE.
Taxke mnpakTuyeckass 3HAUMMOCTh €€ 3aKJIIOYaeTcss B TOM, YTO OHa CIOCOOCTBYET
peai3allii TBOPYECKON aKTUBHOCTHU, BBISBICHUS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKEHUS 4Yepes
paznuyHbie (POPMBI TBOPUECTBA IETEH.

st Gonee yrayOJE€HHOTO PAaCKPBITUS OTIEIBHBIX TEM BOCHUTATENN  UCIOJNB3YIOT
MIPOEKTHYIO AESTENBHOCTh B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMM OCOOEHHOCTSIMHU AETeH M UX
npobiemamu. Bce HampaBieHUs: MpoekTa OOBEAMHSIET UTPOBOM METOJ, KOTOPBIM MPUIAET
BOCITUTATEIbHO — 00pa3oBaTeIbHOMY IMPOLIECCY NPHUBICKATENbHYIO (POPMY, MOBBIIIAET
AMOIIMOHAJIBHBIN (DOH, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIUIEHUS, BOOOPaKEHUS U TBOPYECKUX
CocoOHOCTeN pedeHKa.

JIJist ocyiiecTBIIeHUsI MPOTPaMMbI  HEOOXOJUM CHEIUaIbHO MOAOOpaHHBIA MaTepHual,
o0opy/oBaHue, CIENUalbHO OpraHM30BaHHAs MPEAMETHO-Pa3BUBAIOLIAsl Cpefa. s
pelieHuss 3TOM 3aJayd, HEOOXOAWMO OOBEIUHUTH YCHIIMS JAETCKOIO CajJa U CEMbU IO
(GOpMHPOBAHUIO Yy JAETEed W B3pPOCIBIX OCHOB 3JI0pPOBOr0 00pa3a >KM3HU W IPABHIBHOTO
MATAHMUSL.

Tonbko TIpu COBMECTHOU paboTe ( mearoru — poauTeIn — JACTH) y AeTel hopMHupyeTCs
MHTEPEC K COXPAHEHUIO CBOETO 3/10POBBS, BOCIUTAHUIO 3I0POBOr0 00pa3a >KM3HHU.

DopMBbI M PEKUM 3AHATUI

[Iporpamma npenHasHaueHa s Aetei 3-7 neT u paccuuTaHa Ha 4 roja oOy4eHwusl.

11



OOy4eHue OCYIIECTBISIETCS BO BCEX BUIAX JACATEILHOCTH AeTel - oT 15 10 30 MuHyT B
rpyImax JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

VY4eOHbIi Tpoliecc Mo MporpaMMe OpraHu30BaH B (hOpMe 3aHATHUS TTO O0yUCHHUIO,
3aKpEIJICHHUIO U MPOBEPKE N3YUEHHOTO:

@ BUKTOPHHBI,

@ KOHKYpCHI,

@ BBICTABKH,

# pasBieucHus,

@ ypOKH DKCIIepUMEHTHPOBAHUSL.

@opMbI OpraHu3anuu yueoHOro nmpomecca:

-KOJUIEKTUBHBIHN
-UHJIMBUIYJIbHO-TPYIIIOBOM

MeTtoabl 1 (popMbI 00yHeHUSA
[Tporpammoit mpenycMaTpuBaeTcs UCOJIb30BAHUE TPATUIIMOHHBIX , THHOBAIIUOHHBIX (hOpM
1 METOJI0OB y4€OHO-BOCTIMTATEILHOM JIESTEILHOCTH.

N3 TpaguumoHHbIX (OPM U METOJ0B OpPraHU3alui Y4eOHO-BOCIIMTATEILHOTO IIpoLiecca
UCIIOJIB3YIOTCS:

CrnoBecHsli (pacckas, 6ecesa, 1uajor)

Meron HaO0eHUs (3apUCOBKA, PUCYHKH)

I'paduueckuii (cocraBieHue cxem)

[IpakTrueckue 3aaanus (yIpaKHEHUs Ha JIOTUKY)

Harnsassiii (Tabauibl, WIUTFOCTPALMU, MYJIbTUMEIUNHBIE PE3CHTALIIH )

abrwbE

I/ICHOJIB3leTCﬂ IJIEMEHTHI PAa3/IMYHbIX THHOBAIIHOHHBIX TEXHOJIOTUiA:

1.Meton urpsl. Urpa BeicTynaeT caMOCTOATEIBHBIM BUIOM PAa3BUBAIOIICH JEATEIbHOCTH
JIOIIKOJIbHUKA, SIBJISIETCSI TJIaBHOM cdepoii 0011IeHus neTei.

2. IIpo6aeMHO-TIONCKOBOE 00yUeHHE (ITOCTAaHOBKA MPOOIEMBI HIIH CO3IaHUE TTPOOJIEMHON
CUTYaIINH, TUCKYCCHs, TIEPEBOI UTPOBOM JEATEIHLHOCTA HA TBOPUECKUN YPOBEHb,
nabopaTopHbIE U MPAKTUYECKHE pabOThHI)

3. Mertoa nporpaMMUpPOBaHHOTO O0yUeHHUs (JIMHEHHOE MPOTPpaMMHUPOBAHUE: BEIOOP MEXKTY
MPaBUJILHBIM M HETIPABUIILHBIM; Pa3BETBICHHOE MPOrPaMMHUPOBAHUE: BHIOOP OJTHOTO OTBETA
13 HECKOJIbKUX, aJITOPUTM — CUCTEMA)

4. MeTtoj SMOIIMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHMS (CO3/IaHUE CUTYAIUH yCIiexa B 00y4eHHH,
MTOOIIPEHHUE)

5. DneMeHThI 3J0pOBbeCcOEPEraIuX TEXHOJIOTUH.
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Ilnanupyemble pe3yabTaThl.

Pe3synbpratom ocBoeHusi mporpaMMbl « MBI pacTeM 370POBBIMUY» CTAaHOBUTCS peOCHOK, HE
TOJIBKO OBJIQJICBIINN OCHOBHBIMU KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUMU HABBIKAMH, CAMOCTOSITEIILHO
BBITIOJHSIOUINI JOCTYITHBIE BO3PAacTy TMTHEHHUYECKHUE IMPOLEAYPhl, HO M COOIIOAAIOIINN
3JIeMEHTapHbIE PaBUIIa 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

OT0 peOEHOK, KOTOPBIN:

UMEET YCTOWYMBO C(HOPMHpPOBAHHBIC IICHHOCTH 3I0POBbBS, 3I0POBbSI OKPYIKAIOITHX
€ro JIFOJICH 1 O0IIECTBA B I[CJIOM.

3HAET CBOM BO3MOXXHOCTH M BEPHUT B COOCTBEHHBIC CHJIbI, UMEET MPEJCTABICHHE O
cebe, CBOCH CaMOIIEHHOCTH, ONIYIIAET Ce0sl CYOBEKTOM 3/I0pPOBOM KU3HU;

OCpe)XKHO, YBKUTEIBHO W 3a00TJIMBO OTHOCUTCS K OJHM3KAM JIIOJSM, CBOHM
POJICTBEHHUKAM, CBEPCTHHUKAM, B3POCIIBIM H ITPEJAMETHOMY MUPY;

OCO3HAET W pa3JeseT HPABCTBCHHBIC 3TAJOHBI KU3HEACITCILHOCTH, TaKHEe Kak
I'YMaHHOCTb, TOOPOTY, 3a00Ty, MOHMMAaHUE, YBAXKCHHUE, YECTHOCTh, CIPABEIIUBOCTD,
TPYI0JII00HE U T.1.

UMEET TPEJCTaBICHHE O TOM, YTO TaKOe 3J0pOBbE W 3HACT, KaK IOJJIEPKaTh,
YKPEIHUTh U COXPAHUTH €TO.

MexaHHM3M OLICHKH I0J1y4aeMbIX Pe3yJIbTATOB
Kpurepuu un noxkasareiim oueHkH 3pPpekTuBHOCTH 00pa3oBaTeJIbHOM IPOIPAMMbI

Ne Kpurepuu [Tokazarenu
-3HaHuE CTPOECHUS OpraHUu3Ma
-3Ha4yeHNE OPraHoOB
3aromMuHaHue U -3HaHUE U BBIIIOJHEHUE CUCTEMBbI 3aKaJIMBaHUs U IEPBUYHOMN
1 BOCIIPOU3BE/ICHHUE YIEOHOTO npodHIaKTUKU 3a001€BaHUI
Marepuaia -YMeHHEe B3auMOJEHCTBOBATh C OKPYXAIOIIEH Cpeaor 1
NPaBUJIBHO BECTU Ce0s B IKCTPEMAJIbHBIX CUTYaIUAX
CnocoOHOCTh TOHUMATD -Mcnionb30BaTh U3yYeHHBIN MaTepUall B KOHKPETHBIX YCIOBUSIX
5 3HAYEHUE U3YUYEHHOTO Y HOBBIX CUTYaLUAX
Marepuana -IIpeanonarate pe3yabTaT 310pOBOro 00pas3a KU3HU
CuHre3 3HaHMI, yMEHUN B -YMeHHe CTaBUTh NPOOJIEMHYIO 3a/1a4y U ITyTeM
3 IpoLecCce MOUCKOBO- ONBITHUYECKUX YIPAXKHEHUN pa3peluTh CUTYAIHIO, JIeast
OTIBITHUYECKOH paboTe BBIBO/J{
-YMeHre KpUTHYHO OLIEHUBATh PE3yNbTaThl CBOErO TPyAa U
4 OrneHka pe3yabTaToB PaboThl P pesy Py
TOBapHILEN
5 TBOpYeckass akTUBHOCTb -IIposiBnenue uHTEpeca, 10003HATEIBHOCTH, UHUIIMATUBHOCTH.
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CucreMa MOHUTOPHUHTA JOCTHKEHUH 1eThbMH IVIAHUPYEMbIX Pe3yJibTATOB

[IpoBeneHne  MOHWTOPWHTA  JOCTHXKEHUS  JIE€ThbMU  IUIAHUPYEMBIX  PE3yJIbTaTOB
OCYIIIECTBJISIETCS, IO pa3padOTaHHBIM KapTaM Aa€T MemaroraM BO3MOXKHOCTh OTCJIEAHTH
YCBOGHHE MPOrPaMMHOTO MaTepHajia KaXIbIM peOEHKOM W peaju3aluio 3ajad KaxKIoro
Ol0Ka  TPOrpaMMbl, YTO TO3BOJSIET OOJee MOJHO aHAIW3UPOBATh W IMPOTHO3UPOBATH
BOCIIUTATEIbHO-00Pa30BaTENbHYIO ACSITENEHOCTb.

MHuorosneTHsss paboTa MO0 MOHUTOPWHTY C MCIOJB30BaHHMEM JaHHBIX KapT IOKa3aja
3 PEKTUBHOCTD, MTPOCTOTY B 3aNIOJTHEHUN U 00pabOTKE UX.

KapTer MoryT OBITH HCIIOJIB30BaHBI B Pa0OTE€ BOCIHTATENCH BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL,
JUIS  OTOTO pa3Aelbl OTCYTCTBYIOIIME B TPYMIax MIAIIIETO BO3pacTa MPOCTO HE
3aIOJTHSFOTCSL.

dopMol OTYETA SIBISECTCS MOHUTOPUHTOBBIE KapThl U JIHArpaMMBl.
MOHUTOPUHT TIPOBOJIUTCS 2 pa3a B IOl — CTAPTOBBIA W WTOTOBBINA, MJIS TPOBEICHUS
MOJIYYCHHBIX B TMpoIecce Oecen, aHain3a MPOAYKTOB ACTCKON ACATEIBHOCTH, HAOIIOACHUI
3a JOIIKOJIbHUKAMH.

CucremMa MOHUTOPHUHTA MTO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIACIATH JETEW C MPOOIeMaMH B Pa3BUTHH,
a TaKXKe ONpEAEIATh TPYTHOCTH peaTU3ali IPOrPaAMMHOIO COZIEPKaHKS B K&KIOM KOHKPETHOM
IpyNIIE, T. €. ONEPATUBHO OCYILECTBIATH ICUXOJION0-METOANYECKYIO IOAJEPIKKY [1E1aroroB..
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TemaTnyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Baok «3mopoBbe»

Mecsin Tema 3amauun
- opMHUpOBATH Y JIETEH NMepBOHAYAIbHBIC HABBIKH
OXpaHbl KU3HU U 310POBbSI.
Cenrs6psb | Uto Takoe
3710pOBbE? - laTh cBelleHUsT O 3HAUMMOCTH JIsI 3JJ0POBbS
YeJIoBeKa: peKMMa JIHS, IPaBUIIBHOTO MUTAHUS,
(bU3MYECKOro pa3BUTHA.
- Pacckazarh 1eTsiM 0 MoJib3€ U BpeJie HEKOTOPHIX
OKTAGDE O npaBWIBHOM MPOAYKTOB MUTAHUSI, PACCMOTPETh BOMIPOC O KYJIbType
P> | muranum MATAHUS, AaTh JJIEMEHTAPHBIE TIPEACTABICHUS O
CEpPBUPOBKE CTOJIA.
- BociuTeiBaTh y 1eTel MOHUMAaHUE HEHHOCTH
Hosi6o5 UtoObI HaM HE 3I0POBBS, MOTPEOHOCTH OBITH 3JOPOBBIM, J1ATh 3HAHUS
P 00JeTh O BUTaMHHaX, CIIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- [To3HakOMUTH AETEN CO CTPOCHUEM TENA YEJIOBEKA,
- 3aKpenuTh 3HAHUS O MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTeu
Tena, JINIA,
JlexaGpb Teno uenoBexan | _ 3aKkpenuTh HaBBIKKU KYJIbTYPhl TUTUCHBI U YXOJ1a 3a
MAHHAA TUTUCHA | op 6y TMIIOM M TEITOM, JKETaHHE CIICIUTH 33 COOOI.
- Hayuuts BHUMATENBHO, OEPEKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCHUTKCS K ceOe, BOCTUTHIBATH UyBCTBO TOP/IOCTH,
4YTO — Thl YENOBEK.
- CrnocoOcTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO
Criopr s oOpa3a ®u3HH, TOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3NUECKOMN
SuBapnb I
p 310POBBS KyJIbTYPOH U CHOPTOM.

- [lo3HakoMUTE C HCKOTOPBIMH BUAAaMHU CIIOPTaA.
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baoxk «be3omacHocTbh»

Mecsn

Tema

3agaum

deBpajib

be3omacHoe
MOBEJICHUE B OBITY

- ®opMHUpOBATH MPEACTABICHUE JeTel 00 OMacHBIX
JUTSL 5KU3HU U 3[I0POBbS TPEAMETAX, C KOTOPBIMA OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

- 3aKkpenuTh IpaBuia 0€30MaCHOTO MOBEJCHUS B
OBITY.

Maprt

PeGenox u apyrue
JFOTH

- HpeI[OCTepC‘H) I[GTCfI oT HGHpHHTHOCTGﬁ, CBs3aHHBIX
C KOHTAaKTOM C HC3HAaKOMBIMM JIIOJbMU,

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIHHOCTH B OOIICHUN C HE3HAKOMBIMU
JIO/IBMU.

- Hayuuts nereit npaBuibHO BecTH ceOsl loMa, Korja
OHU OCTAIOTCS OJIHU, HA YJIHIE, B CUTyalluH
HAaCHJIBCTBEHHOTO MOBEACHHUS HE3HAKOMOTO
B3POCJIOTO, B CUTYAIIMH, KOT/Ia Mpe/jIararT 4To-JIH00.

Amnpeab

[ToxapHas
0€e301acHOCTh

- ®opMupoBaTh y AeTEl MPEACTABICHUS O MPaBUIax
MOKapHO# 0€30MaCHOCTH, O MpaBUjIaxX MOBECHUS BO
BpeMs MoXkapa,

- [lokazath MMPpCAHA3HAYCHUC OTHCOIIACHBIX
npeaAMETOB, CUCTCMATU3NPOBATL 3HAHH I[@Teﬁ 0)
OBITOBBIX IIPpUYHHAX I10oKapa.

Pebenok Ha
yJIMIaX TOpojia

- [Io3HaKOMUTB JeTEN ¢ HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU
3HaKaMH,

- ®opmupoBaTh NPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
IIpaBUiIax JOPOKHOTO ABUKECHUS,

- BocnuTeiBaTh KyJabTypy OBEACHUS HA YIIULE U B
TPaHCIIOPTE.

HNroHb —
aBrycr

«PeOeHnoK u
IPUPOIA

- YuuTh eTei npaBUiIbHO BECTH ceOsl B IPUPO/IE,
IPUHUMATH MEPBI MPEIOCTOPOIKHOCTH B OOIIEHUH C
HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATH
SIZIOBUTBIC SITOJIBI M PACTEHUS, OTJIMYAThH CheOOHbIC
rpuObI OT HECHEOOHBIX. - YMETh OIEHUTh OOTaTCTBO
U pa3Ho00pa3ue, KPacoTy OKPYKarolel MpUpoIbl,
3HaTh O BO3/ICUCTBUU MIPUPOJIbI HA CAMOYYBCTBHE,
HAaCTpOEHUE YeJloBeKa, - Pa3BuBaTh MOHUMaHUE, YTO
YeJI0BEK — YaCTh MPUPOJIBI.
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MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B MJIAIIIEN T'PYIIIE

CeHTs10pDH

Tema: «UTo Takoe 310poBbLE»

3agaun:

- opMHpOBaTh y AETEN NTEPBOHAYAIIBHBIC HABBIKM OXPAHbI KU3HU U 310POBBSI.
- JlaTb cBeIeHNs O 3HAYMMOCTH IS 3J0POBbs YEJIOBEKA: PEKMUMA JIHS, IPABUIBHOTO
NUTaHusA, (PU3MYECKOrO pa3BUTHAL.

Bun MeToauueckasi
Conep:xanue
NeSITeJIbHOCTHU JUTEpaTypa
BaHsATHs «ITomoru He3Hnaiike cOepedn 310pOBbE» M.P.Makcunsiesa u
Ap.
Kak s Oyy 3a00TUTBCS O CBOEM 3710pPOBbE Meronunueckue
PEKOMEHIAIMU 10
BBITh 310pOBBIM XOPOILIO WIH MIIOXO0?
OpraHu3aluu padoThl
Kak BbI 0f1€BaeTeCch Ha MPOTYJIKY. C IETHMH
JOIIKOJIBHOTO
Curyamau Murika 6oJieH.
K be 6 BO3pacTa 1o
aK BBI caMg MOXETEe TOMOYb ceOe ObITh 6C30MIACHOCTH
3MOPOBBIMH KUBHECATEIbHOCTH.
Yrto nmomoraeT AeTSIM He 00JICTh B XOJIO HBIN M.,1999,c.12,76
3UMHUU JICHB?
Kax BbI ce0st ceroHs uyBCTByeTE? H.C.Tonuupsina,
O6menue KTto B neTckoMm cany 3a00TUTHCS? N.M. lllymoBa
Bocnuranue 310poBorg
BBITh 310pOBBIM XOPOILIO WIH MIIOXO0?
o0pa3a »Ku3HH y
Xy[0KeCTBCHHaS K.Yykosckuit «Jlokrop AiGouT Manbimeii. M., 2007
Tepatypa [TocmoBuis

JnnakTuyeckre u
Pa3BUBAIOLLINE UTPHI

«Komy 4T0 HYXKHO?»
«Y3Hail 1 Ha30BU»

«HyaecHbI MEMIOYEK)

TBopueckue urpsl

«ITonmuknuuukay, «bonpHuay, «BetepunapHas

JIe4eOHMIIa»
DKCKypcHs B MenumuHCcKuii KaOWMHET
PasBieueHust «JoxTop AitGonut»
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OxTs0pH

Tema: «O npaBUJILHOM NUTAHUMN

3axaun:

-Pacckazarh neTsiM 0 moJib3e U BpeJie HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC
0 KyJIbTYpe MUTAHUS, AaTh AJIEMEHTAPHbIE TPEACTABICHUS O CEPBUPOBKE CTOJA.

Bun MeTtoauveckast
Conepxxkanue
AESITeJIbHOCTH JIUTEPATypa
«BUTaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI PACTyT gl(\:/[ ILI(}HHH}’IHa’
Ha TPSIAKax» - LLYyMOBa
BausTust Bocnuranue ocHOB
«OBo1tu U PPyKTHI — MOJIE3HBIE JISI 3JJ0POBbS 310pOBOTO 06pasa
IPOAYKTBI» KU3HU Y MaJIBIIIEH,
DPYKTHI MOJIE3HBI B3POCIIBIM U JIETAM M., 2019, ¢.32,33,34
Curyanuu
O BpeIHBIX NPOIYKTaxX
3 B.H.BomukogBa,
a4eM HY>KHBI JIO)KKU, BUJIKU
y ’ H.B.Crenanosa.
OOenune O 3mopoBon numie PazButne neren
Kakue BKYCHBIE NOIAPKH JIAPUT HAM OCEHb? MJIaAero
JOIIKOJIBHOTO
0. TyBum «OBotm» BO3pacTa.
I'.3aiiueB «lIpugarHoro anneTura Boponex, 2020,c.72,
XynoKecTBeHHas 77,81,85
JuTeparypa M.be3pykux «Pa3rosop o npaBuIbHOM

ITUTaHUN»

3aragku 06 oBomax u GpyKTax.

JnnakTuyeckre u
Pa3BUBAIOLLINE UTPHI

«HyaecHbI MEMIOYEK
«Y3Hall U HA30BU OBOILHU U (PPYKTHI»
«Pa3noxu Ha TapesiKax MoJie3HbIe MPOIAYKThI»

«IToBapay»

TBOpUEcKUe Urpsl

C\p urpa «MarasuH IpoIyKTOBY,

«OBOIIHON Mara3suf»

OneITHO-

uccnenosarensckas | OnpeneneHue NpoayKTOB IO BKYCY
NCATCIIBHOCTDb

Pa3Bneuenus «BeceJrie oBomm»

I'. 3aiineB
«Ypoxku Moitnoasipa.
CII6.,2021, ¢.23

JIM. [IlunuupiHa u

ap.
«A30yKa o0IIEeHUS.
CIIo . 2019,¢.162,175

Kypuan «PebeHok B

JIETCKOM Cafy»,
2022, Nel,c.47.
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Hosiopb

Tema: «Tes1o yejioBeKa U JIMYHAA THTHEHA»

3apayu. [lo3HaKOMUTH JETEH CO CTPOCHHUEM TeJla YeloBeKa, 3aKPEIUTh 3HAHUS O
MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTel Tena, JIMIa, 3aKPeIUTh HaBBIKK KyJIbTYpbl TUTHEHBI U YX0/1a 3a
CBOHM JIMIIOM H TEJIOM, JKCJIaHUE CJICIUTH 32 COOOM.

Bun MeToauueckasi
Conepxanue
AesITeJIbHOCTH JUTEeparypa
H.C. I'onunpiga
3aHsaTus )
«YUTOOBI OBITH 37TOPOBBIM» VM. IlTymosa
u X Bocnuranue ocHoB
aquM pIOHIy YMBIBaTI)Cﬂ. 340pOBOIo 06p333 KN3HU
Kykna Tans npoctyauiach. y Manbnned, ¢.36,39,40
Cutyanuu Kakue MBI pasHBIE. C.B.Ilerepuna
Bocnuranue KynbTypsl
MBI TF00UM YMBIBAThCSl M YUCTO OJICBAThCH. HOBEEH S Y JieTeit
FI[C 4To HaXOI[HTCH? AOMIKOJIBHOTO BO3pacTa,
c.33
Pacckaku 1 moka)kyu 4acTH Teja U Julia. J1.B.ApremoBa
Boauyka, Bogudka yMOi MO€ JTHIHKO. Oxpysxatontuit Mup B
JAUIAKTHYCCKUX HUI'pax
JIsl Yero Hy>kHa Boja?
O61weHe | y )i JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
MaiiieHpKa X04eT KynaTbesl (He XO4eT K.JO. Benas u 1p.
KyIaTbCs). Kax o6ecrieunts
Voxi MoiIonbna 0€30I1aCHOCTD
p AOABIPA. JIOIIKOJILHUKOB, C. 6
I'.3aiineB «/lpyxu c BOgoi», B.H. Bosukosa,
K.UykoBckuit « Moimoasp», H.B.Crenarosa,
PazButue nerei
A.Bapto «JleBouka uymazas», MJTA/IIIETO TOUIKOIBHOTO
XyHO)KeCTBeHHaﬂ 3 B IO BO3pacra.

3.Anekcanaposa «Kymanuey,

[Toremku: «Boguuka, Boguuka», «Pactu koca

A0 IToAcCa».

Jnmaktuyekue u
Pa3BUBAIOLLIKE UTPHI

«CremnaeM KykjaM pa3HbIe MPUYECKI
«BbIMOEM KYKITy»

«ITpaBuiia rurueHsbn

«Yero He xBaTaer?»

«ITokaxxu rmpaBUIBLHO»

H.C. TI'onuneiaa
O3HaKOMJICHHE
JIOIIKOJILHUKOB C
COIIAITLHOM
ENCTBUTEIBHOCTRION,
M.,2022,¢.7,8

H.C. T'onuupina
[TepcnekTnBHOE
TUTAHUPOBAHHE
BOCIIMTATEIHHO-
00pa3oBaTeNbHOTO
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TBOpYECKHE UTPBI

«ITapukmaxepckas» , «Jlerckuu can»

«/leBouka yymaszas» HHCIIEHUPOBKA IO
cTuxoTBopeHuto A.bapro

npolecca B
JIOUIKOJIEHOM
yapexaeHUuu (BTOpas
MITaJIas Tpymnmna).

M.,2019, c.4-6

Jexka0opb

Tema: «4T00BI HAM HE 00J1€TH»

3az(atm. BocrnuteiBaTh y I[GTeﬁ IMOHUMAHHUC LICHHOCTU 310POBbA, HOTpC6HOCTL OBITH
3A0pPOBBIM, 1aTh 3HAHUS O BUTAMHUHAX, CIT0COOCTBOBATH q)OpMI/IpOBaHI/IIO OCHOB 310pOBOTO

o0Opasza >KH3HH.

Bun MeTtoanueckasi
Conepxanue
AesITeJbHOCTH JUTEpaTypa
«Ecmm TBI 32005€71. .. » B.H.Borrixosa,
3aHsaTus H.B.CtenanoBa
«MBplI ObLIH Y Bpaday Pa3BuTHe neteii
. MJIQJIIIETO
Kak BUTamMUHBI IOJPYXUIUCH cO CTenakomn?
JIOIIKOJILHOTO
Curyanumn OT 4ero BbUICUUIIACH AHTHHA Y XPIOMIN? BO3pacra, ¢. 217,219
Kak Hazmo ozmeBaThcs, 4TOOBI He 00JIETH?
H.H. ABneesa u ap.
I'ne xpanstcs Butamunbl? (B norpe6e). besonacHoCTS,
CI16,2022
S Xxouy OBITH 37J0POBBIM. ’
OOmenue
KoMy Hy»XHBI 3TH IpeIMETHI? H.C. lomuusiza
KTO0 ¢ 3akankoi IpyKUT, HUKOTJAa HE TY/KHT. IlepcriekTnBHOE
MJIaHUPOBAHUE
XynoxectBenHasa | E. [lIknoBckuii «Kak neuninm MUAILKY», BOCIIUTATEILHO-
NIEITEILHOCTD «OCTOPOKHO, JTEKAPCTBON» 00pa3oBaTEIHLHOTO
npoiiecca B
TIHIAKTHIECKHE U «ITokaku MUIIIKE KaK MIPABUIILHO OJEBATHCS JOMIKOTBHOM
pa3BUBAIOIINC «OneHeM KyKily Ha MPOTyJIKy» YUPCKIACHNH.
Bropas mnanmas
HI'pBI «Ecnu kTo-10 3200181 P A

TBOpueckue urpsl

C\p «Cembsi», «AnTekay,

«Cxopast MoMOIIIb»

PasBieuenusa

«CoBeTbl JoKTOpa AlGoHUTa

rpynmna. M.,2022, c.
12-18
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AuBapb

Tema: «Cnopt a1 310pOBbSI»

3agauu. CiocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU, MOTPEOHOCTH
3aHUMAaThCs (HPU3UIECKON KyIbTYPOH U criopToM. [103HAaKOMHTE C HEKOTOPHIMU BHIAMH

criopTa.
Bux MeTtoauyeckas
Coaep:xanue JUTepaTrypa
IeATeIbHOCTH
3aHarus «310pPOBBLE B MOPSIKE, CIIACUOO0 3apsaKe»
Aop PAIKE, P H.C. I'onunpina,
.M. lllymoBa
YTO CIy4rsioch ¢ 3TUM MaJIbYUKOM, IOYEMY OH
9 2 Bocnuranue ocHOB
3a0onen? (no cruxorBopenuto T.Bonrunon 5
3J0pOBOro oopasa
Curyarun «JIBa mpyra») 0P pasa
KU3HU Y MaJIbIIIEH,
l’)
[ToueMy ciopTcMeHBI pexe 00Iet0T’ M.,2019,c. 40
KTo cnoprom 3annmaercs
06 Kaxkue Buapl ciopta Bbl 3HaeTe? H.H. ABneesa u ap.
IIICHHUE
Kaxkas Bara qro0rumasi oABHKHast urpa’? ]ZSSZZHaCHOCTB’ CIlo,
Kaxk cobmronath pexum?
T.Boaruna «J/IBa apyrax»
XyJI0’)KECTBEHHAA | Py T.A. [llopbiruna
JImTeparypa 3aragku

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HazoBu Buj criopTa» (110 KapTUHKAM )

«HazoBu Buj crioptay (110 mokasy)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «®Pu3KyIbTYpHOE 3aHATHE B JICTCKOM Cay»

DKCKypcHs

Ha craguon

PasBieuenns

«MsI MOpo3a He GonuMcs» (€.58)

becenpl 0 310pOBbE.
MeTtoandeckoe
rmocoomue.

M., 2023, c. 15-32
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dDeBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoseaeHne B ObITY»

33[{8‘11/1. ]_IaTL ACTAM IIPCACTABICHUC 00 OIacHBIX I JKU3HHU U 300POBLA IIPCAMCTAX, C
KOTOPBIMH OHHU BCTPCUAIOTC: B 6BITy, YYUTB OCTOPOIKHO 06paHlaTI)CSI C HUMU, 06Cp€FaTB
CBOC JIMIIO " TCJIO, 6epe>I<H0 OTHOCHUTBLCA K APYI'UM

Bun Conepskamie MeTtoauveckast
NAeATeJbHOCTH P JUTEpPATypa
3aHATus «be30onacHOCTh B HAIIEH IPYIIIE» M.P. Maxcunsesa u zp.

OmnacHble MPEIMETHI. Meromraeckne
Curyauun PEKOMEHIa11H 110
S 3Ha10, YTO MOYKHO, YTO HEJIB34.
OopraHu3aIuu padoThl ¢
{15 9ero HyKeH MOpsIA0K B KBapTUPE. JETHMHU TOLIKOILHOTO
OG1ente PaccMaTpuBaHue KapTUHOK: KUIIAIIMIA YalHMK, | ospacra 110
CIIUYKH, UTOJIKA U T.J. Ge30macHOCTH
KHU3HCOACATCIIbHOCTH,
3aragku M.,2023, c.8,40,43
XyJI0’)KECTBEHHAs '
JUTEeparypa B.H. Bomukosa,

H.B. Crenanosa Pa3surtue

JAngaKTH4eCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH ONTACHBIM —
Halam»

«McTOYHMKHN OMaCHOCTH

«OT6epu mpeIMeThI, KOTOPBIE TPOTaTh HEJIb351

IeTed MIaalIero
JIOIIIKOJIBHOT'O BO3pacTa
Boponex, 2021, c.13.

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Cembst», «boapHHIIAY,
«AnTekay»

H.C. T'onunpina ,

H.M. IllymoBa
Bocnuranmne ocHOB
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HH

PasBieuenusa

MenBsenu B roCcTAX y I€TEU

y MaJbIlIeH,
M., 2022,c. 71

H.C. T"'onumeina
[TepcrieKTUBHOE TIJIaHU-
[pOBaHUE BOCITUTATEIBHO-
00pa3oBaTeNIbHOTO
Mpoliecca B TOMIKOJIbHOM
yapexxaenuu. Bropas
MJIaJ1as rpymna.

M., 2022, c.12
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Mapt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»

33,[[3‘11/1. HpCI[OCTGpG‘IB zxeTeﬁ oT HeﬂpHHTHOCTCﬁ, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HC3HAKOMBIMU
JIIOABbMU, CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTHU, OCMOTPUTCIIbBHOCTH B O6HleHI/II/I C
HE3HAKOMbBIMH JIIOABMH.

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»

C.Mapuak «Cka3ka 0 IITyllOM MBIIIOHKEY.

JIMJaKTU4eCKHUe U
Pa3BHUBAIOIINE UTPBI

«Ypes3BblualiHble CUTYAllMU Ha MPOTYJIKE»

TBOpueckue urpsl

«CeMbs», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»

PasBieuenusa

«CaMplil 00NBIION APYT

Bun MeTtoauyeckas
Conep:xkanue
NeSITeJIbHOCTH JUTEpPATypa
3ausaTus «Ecnu gyKoi TpuxXoauT B I0M»
benas K.1O. u ap.
Yro Gy/eT, eclu OTKpoellb ABeph HesHakoMomy | Kak obecriednTs
YEIIOBEKY. 0e301acHOCTh
Thl OAMH TOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT AQTIKOALHIIOB
' P M.2023r., c.83, 88
OTKPBITh JBEPb.
Curyanuu 5 5
[Touemy HE3HAKOMBIM B3POCIIbII MOKET OBITH H.C. Tonuisina,
omnaceH? N.M.IllymoBa
B3pocusiii yromaer Te6s KoH(eToii, Mopoxe- | DOCTIHTAHUE OCHOB
HBIM, ’KBauKOM. 3/I0pOBOTO 00pasa
KU3HU y MaJIbILIEH,
He3nakoMmblii ueoBeK yromaeT Te€0si 4eM-To. M., 2022
Obmenne He3HnakoMblif yenoBek mpuriamaeT Te0s T A LI
IPOKATHTHCS HA MAILMHE. -A. LLLOpBIT'HA
OcTOpOoKHBIE CKa3-
P.H.c. «Kor, etyx u nuca», «Bojk u cemepo K. bezomacHocTh
KO3JISIT» JUTSL MJIBIIIIEH.
M.,2023, c.36
XYAOKECTBEHHA | A Torcroit «bypaTtuHo» ’ ’
JuTeparypa
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AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€301aCHOCTD)

33[{3‘11/1. ]_IaTB ACTAM 3JICMCHTAPHBIC 3HAHUA 00 OITaCHOCTH IIaJIOCTEH C OTHEM
(3J'ICKTpOHpPI60pBI, CIIMYKH, 3aKUTI'aJIK1 U T.,ZI.), 00 OTaCHBIX MMOCJICACTBUAX IIOKApPOB B IOMC.

Bun MeTtoauyeckas
Conep:kanue
NAeATeJNbHOCTH JUTeparypa
B.H.BomukoBa,
3aHsaTUsA «Xpromia rnonai B 0exy» H.B.Crenanona
PazButne neren
O nosxapHoii 0e30MmacHOCTH MJIQJIETO
Crryamun OT 4ero npoucxoasaT moxKapel? JTOIIKOJIBHOTO
[Touemy eTsIM KaTerOpuyYECKH 3aIpeiiacTcs BO3pacra, ¢.310,311
UTPaTh CO COUYKAMM, 3aKUTATKAMU?
Kakue Geapl IpUHOCST MOXKaphl? K.1O. benas u np.
[Touemy neTsiM He pa3penraeTcs BKIIOYATh Kak obecnieunts
OO1eHue ra3oBYIO IUIUTY? 0e301acHOCTb
MO>KHO 11 OCTaBJISATh BKIFOYEHHBIM YTIOT? JOIIKOJIbHUKOB,
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKAaX OT'OHb. M., 2021, c.13-19
C.Mapmak «Komkun qom»,
Xy I0KeCTBCHHAS F.L[I)I(bepczB «Ku ObLT HA CBETE CIIOHCHOKY; Meroauyeckoe moco-
JI.Toncroit «IloxxapHble cOOaKm»; Oue o odyueHue ae-
JauTeparypa

K.UykoBckuii «Ilytanuia»
C.MuxankoB «/Isas Ctena MUIUIIUOHEP»

JIngaKTHYeCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Ecnm BO3HUK noxKap»

TBOpUECKHE UTPBI

«Cembs», «IlokapHUKN»

Pas3Bieuenns

Nucuenuposka npoussenenns C.Mapmaka
«KoILKuH 10M»

TEH JOIIKOJLHOI'O BO-
3pacTa Mepam Ioxap-
HOM 0€30IaCHOCTH
JUIST BOCIIMTAaTeNICH
JIETCKUX JOIIKOJILHBIX
YUPEKICHUM.
Bupgnoe, 2023
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Tema: «Pe0eHOK HA yJIHIIAX TOPOAA»

3agaumn. /laTh netsM nmpencraBieHUs 00 yiIHIE, €€ OCHOBHBIX YacTsIX, TO3HAKOMUTD CO
cBeTO(OPOM, YUUTh pa3andaTh BUAbl HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Buj MeToanueckas
Conepxanue
NesATeILHOCTH JUTEpPATypa
3aHaTusa «be30MmacHOCTh Ha 10pOrax» H.C. I'omunpina,
Kak Ha/10 X0IuTh MO yJIHIIE. N.M. IllymoBa
I'ne Mbl Tynsiem? Bocnuranue ocHOB
Crryanun I'ne eqyT MaliuHbI? 310pPOBOTO 06pa3av
Curnaiel cBetodopa. JKU3HU Y MaJTBIIIICH
beperuces aBTOMOOMIIS. M., 2022, ¢.480 54
Ecnu Thl OTEpsUICS HA yIIUILIE
Ha xakue yactu genurcs ynuua? ®.C. MaiiopoBa
Obmene Kak Ha3bIBaIOT J10JI€M, UAYIIUX MO yauIe? N3y4daeM 10pOKHYIO
Bcem pebsitaM Hazlo 3HATh, Kak MO yIUIlaM a30yKy,
1IaraThb. M., 2023, c.5
[".T'eoprues «CpeTodop,
XynoxectBeHHass | A.CesepHblil «CBeTodop, T.A. opeirnna
auTeparypa O. Tapytusn «Ilepexom» OcCTOpOXKHBIE CKA3KHU.

C.MuxankoB «/Isaa Ctena — MUTULIMOHEPY

JIngakTuyecKue u
Pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Hangu u Ha30BU»,
«Yto roBoput cBetoop?»

TBOpueckue urpsl

C\p «MpbI — BoguTEIIN
«ABTOOYCY, «Tpancnopt», «boapHUIIAY,
«Ckopasi MOMOIIIb

besonacHOCTh 15t
MaJIBIIIEN.

M., 2023,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHsATHS MO MPaBUIIaM
JIOPOYKHOTO JIBHKE-
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PasBieuenns

«HesHalika Ha ynumax ropoaa» (KyKOJIbHbIN
CIIEKTaKJIb)

HUSI,

M., 2018, c. 8,15

HroHb — aBrycr

Tema: «Ped0eHOK M IpUpoOIA»

3apaum. J[aTh neTsAM HaYaIbHBIC 3HAHKS O TOM, KaK IMPaBUIILHO BECTH CeOs B IPUPOJIC,
MIPUHUMATh MEp IPEIOCTOPOKHOCTH B OOIIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMU,
HAaCEKOMBIMH, PACTEHUSIMH, HE TPOOOBATh HA BKYC HE3HAKOMBIE SITOJIbI, TUIO/bI, OTJINYAThH
CheI0OHBIC TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Kakux HacekoMbIX Bbl 3HAETE?
Yro Henmb3s aenaTh npu 00MIEHUN ¢ KOIITKOHN H
coOakoii?

Bup MeToanueckas
Conepxanue
NeSITeIbHOCTH JUTEeparypa

Kaxkune pacrenus pactyt Ha yyactke nerckoro | K.IO. benas
caxa? Kak o0ecrieuntsn
be3onacHoCTh npu 0OIIEHUU C HE3HAKOMBIMHU 0€e30I1acCHOCTh
YKUBOTHBIMH. JOTIIKOJIEHUKOB.
KpacuBblii, HO OTaCHBIN MyXOMOp. M., 2021, c.24 — 44.

Curyauuun
CbenoOHbIe TpUObI
be3zomacHOCTh BO BpeMsi TPO3BI. T.A. lllopsirnHa
Mo>xHO 11 raauTh 0€310MHYIO COOaKy WU becenpr 00 ocHOBax
KOIIKY? 0€301acCHOCTH C JETh-
Cbeno0OHbIe STOJIBI U SJTOBUTHIE PACTEHUSI. MU
UYto Takoe rpoza?
Urto ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WA TPOM? H.C. l'onuueina,
Mo>kHo 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYLIUE .M. IllymoBa

OO6mieHue pacTeHusi, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIe? Bocnutanue ocHoB

3I0pOBOT0 00pa3a
YKA3HU Y MAJIBILLIEH.

M., 2021, c. 73-79.
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XynoXKeCTBEHHast
JuTeparypa

3aragku, MOCJIOBHIILI.

Cruxu.

B.danb «Boiina rpuboB»

I' HoBunikas «/IBOpHsIKKa»,

A. lmutpueB «be3noMHast KOIIKa

Jupaktuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yro rae pacrer»

«Pacmyrait myTaHuiry»

«Cbe00HBIN TPUOOK MOJIOKU B KY30BOK)
«OTrajgau, Kakoe TO HACEKOMOES)
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE)

TBOpueckue Urpsbl

Cewmbs (10O€3]1Ka B JIEC, 3001apK)

DKCKypcHs

Ha nyr, B mosne, Ha Bogoem.

M.P. MakcunsieBa u
zp.

MeToauueckue peko-
MEHJIallNK TI0 OpraHu-
3a1uu padOTHI C IeTh-
MU JTOIIKOJIBHOTO BO-
3pacta 1o 0e30MacHo-
CTHU KU3HEAEATEIbHO-
CTH.

M.,2022, c. 34,42,44

NMEPCHIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CPEJTHEM I'PYTIIIE

CeHTs0pB

Tema: «HUTo0 Takoe 310poBbLE»
Heab: PopmMupoBaTh y AETEN IEPBOHAYAIIbHBIE HABBIKM OXPaHbl KU3HU U 30POBBS.
JlaTb cBeleHUs O 3HAYMMOCTH IS 3I0POBbS YEJIOBEKA: PEKUMA JIHSI, IPAaBUIIBHOTO
NUTaHus, (HU3UIECKOTO Pa3BUTHA.

Bung nesrensHocTH

Conepxanue

Metoanueckas
JUTEpATypa

3auaTusa

«ITomoru He3zHaiike cOepedn 310pOBbE»

Curyauun

MOXHO U HEJIb3s

Pexxum nus

Kak BBI caMu MOkeTe ToMOYb ceOe OBITh
310pPOBBIM?

KT0 B neTckoM caay 3a00TUTCS O BallieM
310pOBbE?

OO0uienue

YTo HYKHO AenaTh, YTOObI HE 00JIeTh?
S nymatro, 94TO 310pOBBE ITO. ...

A TBI KaK gymaeninb?

BBITh 310pOBBIM XOPOILIO WIIH MJI0XO0?

XyI0KeCTBEHHAs
JIATEpaTypa

A.bapto «JleBouka uymazasn»

B.KButko «Yac obGema momgomien
E.llIxnoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO
[TocmoBuLbI.

K.Ky3HenoB «3amaparika»

JI.3unn0epr «llone3Hpie MPOIyKThI»

Jnpaktnueckue u

Ppa3BUBAIOIINEC UT'PBI

«BKYyCHO — HEBKYCHO»
«BpeaHo — moJyie3Ho»
«KoMy 4T0 HY)KHO»

TBOpUEcKre Urpsl

«Cembs», «bonpHHIIAY

PasBneuenus

«JlokTop AOOIUTY

M.P.MakcunsieBa u
np. Meroauueckue
PEKOMEHIalU TI0
OpraHu3aIuu padoThI
C IeTbMU
JIOTIKOJIEHOTO
BO3pacra 1o
0e30macHOCTH
KU3ZHEIEATCITbHOCTH.
M.,2021,¢.12,76

H.C.I'omuuwiaa, 1.M.
[ITymoBa
Bocnuranue
3I0pOBOT0 00pa3a

JKU3HU y MaJIbILLIEH.
M., 2022
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OxkTsa0pb

Tema: «O npaBHJIbLHOM MUTAHUN»
3apaun: dopmupoBaTh y A€TEH NMPEACTABICHHUE O MOJIb3E U BPElle HEKOTOPHIX MPOAYKTOB
MUTAHUs, PACCMOTPETH BOMPOC O KYJIbType MUTAHUSA, JaTh JJIEMEHTAPHbIC 3HAHUS O

CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM ITHKETE.

Bung nesrensHocTn

Conepxanue

Metoanueckas
JUTEpATypa

3aHATUA «Hto 51 em»
Curyauuun O BKYCHOI1 ¥ 3J0pOBOM MHIIH
[Tosne3Hoe — HENoOJIE3HOE
Kaxkue ooy pacTyT B 3emile, a KAKME Ha
IIOBEPXHOCTH 3€MJIN?
OO0uienue UTo HYKHO AenaTh nepen eaom?
Yto enuM cHauvaja, YTo NOTOM?
Kak ecTb npaBuiIbHO
XyI0KECTBEHHAS K.UykoBckuii «@enopuHO rope»,
auTeparypa C.Muxankos «IIpo neBouky, koTopas 1mioxo

ena,
C.Kanyruksn «Hac ob6ea moaomenn
3aragku 00 oBomax u ppykrax
I'.3aiineB «l IpusitHOrO anneTuTa»

JlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Ilome3Hoe - BpemHoe»

«CpenobHOE — HECheJOOHOE)

«Y3HaH 1 HA30BU»

«Pa3noxu Ha TapeiKax MoJIe3HbIE TPOTYKThD)
«HynecHbI MENIOYEK

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpa «MarasuH poyKTOB)»
C\p urpa «XXmem rocreii»

OneITHO- Ilocanka syka
HCCIIEI0BATEIbCKAs

NEATEIBHOCTD

PazBneuenus [Tpazaauk «30J10Tast OCEHbY

H.C. I'onumpeiza,
N.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
310poBOTrO 00pasza
JKU3HU Y MaJIBIIIICH,
M., 2022,

c.32,33,34
B.H.BomukogBa,
H.B.Crenanoga.
PazButue nereit
MJIAJIIIETO
JIOIITKOJIBHOTO
BOo3pacra. BopoHex,
2020,c.72, 77, 81,85
I'. 3aiiieB Ypoxku
Mowngoaeipa.
CII6.,2020, c.23
JIM.IunuupiHa 1
np. A30yka oOIIeHUSI.
CII6 . 2023,¢c.162,175
Kypnan PebeHok B
JIEeTCKOM cany, 2023,
Nel,c.47.
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Hosi0psb

Tema: «Teo yessoBeka U JTUYHASA TUTHEHA)
3anaqu. HpOI[OJ'I)KaTB 3HAaKOMMUTD I[CTGI\/II CO CTPOCHUEC TCJIa YCJIOBCKA, ITO3HAKOMMUTL C

(I)YHKLII/IOHI/IPOBaHI/ICM OTACJIBHBIX OPTaHOB, YUUTDH 3a00THUTHCSI O CBOCM 3A0POBbC, 3HATDH
ITpaBHJIa JIMYHOM TMTHMCHBI.

Bup nesrensHOCTH Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHSA «Hamo, Hao yMBIBaThCSD) H.C. I'onuipiza,
Cutyauun VYragait KTo 3TO (IeBOYKA WU MaJbUuK)? .M. IlllymoBa
Komy 4T0 HYXKHO. Bocnuranne ocHOB
YTO MOXKHO AenaTh HOTaMu? 3I0pOBOTO 0Opasa
Yo nenarot pykamu? KU3HU Y
OOmenne [Touemy 60T 3yOBI1? Madblei,c.36,39,40
ThI — yenoBek C.B.Ilerepuna
[Touemy mbI equm? Bocnuranue
J{nst 4ero HyXHbI yumn? KYJIbTYpbI IOBEACHUS
Ot yero Hy»)HO Oepeub rina3a’? y AeTen
Xyn0XKECTBCHHAS K.YykoBckuii «Monaoasip» JOIIKOJILHOTO
JauTeparypa A. Bapto «/leBouka aymazasi» BO3pacra, ¢.33
C. IIpoxodneB «PyMsHBIC IIEYKNY JI.B.ApreMoBa
H.Caxkconckas «I'ne Mo majapumk?!» OxpyKxaromui Mup B
E.Ilepmsaxk « «IIpo HOC U A3BIK» AUJAKTUYCCKUX
I'. 3aitueB «Ypoku Moiiaoabipa» urpax

C.Mapuak «Ilouemy y yenoBeka 1Be pykH U
OJIH SI3BIK»

JlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Koraa Hy>KHBI 3TH IPEAMETHI?» (MBLIO,
MoOYaJIKa, pacyecka u T.1I.)

«IIpaBuna rurueHs»

«BbIMOEM KYKITy»

«3anOMHHU IBUKECHUE

JIOIIKOJIBHUKOB, C. 15
K.IO. benas wu ap.
Kak obecnieunts
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB, C. 6
H.C. T"'onuneiaa
O3HakoMJICHUE
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TBOpUECKHE UIPBI

«CeMmbsy,
«bonapHMLIaY,
«ITapuxkmaxepckas»

JTOIITKOJIBHUKOB C
COLIMAIIbHOM
JIECTBUTEIILHOCTBIO,
M.,2022,c.7,8

H.C. I'onuieiaa
[TepcnekTnBHOE
IJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEJIbHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
npoiecca B
JIOIIKOJbHOM
YUPEKJICHUHN (BTOpas
MJIaIIas TpyIIna).
M.,2023, c.4-6

Hexadpb

Tema: «UT00b1 HAM He 00J1€TH»
3agaun. BocnuThiBaTh y A€TEl MOHMMAaHHUE LIEHHOCTH 3[I0POBbs, TOTPEOHOCTH OBITH
3I0POBBIMHU, TPOJOJIKAT 3aAKPEIUISTh 3HAHUS JETEl 0 BUTAMHHAX, O MPO(ECCUsix Bpada u
¢dapmaiieBTa, cnoco6CcTBOBATh (HOPMUPOBAHHIO OCHOB 370POBOIr0 00pa3a KU3HU

Bup nesarensroctn Conepxanue Meroanueckas
JATEpATypa
3aHsATHS «beperu 310pOBbE» Apremona JI.B.
Curyanun Me1 y Bpaya. Okpyxaromui Mup B
S npuBUBKH HE OOIOCH. TUJAKTUYECKHAX
KoMy HyXHBI 3TH IpeIMETHI? urpax M.2021r.
[loueMy HENb3s1 €CTh TPA3HBIMU PYKaMH?
OO1eHue Hac nmeuut Bpau cTtomaTosior u MeacecTpa.
YT0 4yBCTBYET TBOU APYT.
OT yero MoxHO 3a005€Th?
Kak Ham nomoraroT npuBUBKU?
XyII0)KECTBEHHAs K. YUykoBckuii «AnOOIUTY,
JATeparypa MuxankoB «Ha npuBuBKy»

«IIpo GeremoTa, KOTOPHIN HE JIeS1a]l TPUBUBKY
E. [lIkmoBckuit «Kak neunsin MUIIKY»

JInpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Ecmm kTo-10 32007181,
«Komy HY>XHBI 3TH HHCTPYMEHTBI»
«lloJie3H0€E — HEMOIE3HOE)

TBOpUecKkne Urpsl

C\p urpsi «Y 3yOHOT0 Bpauay,
«ITomuknuHUKAY, «AnTekay, «CeMbs»
«bonpHUIa»

Pas3Biieuenune

«CoBeTsI TOKTOpa AOOIHUTAY
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AuBapb

Tema: «byaeM cnopTomM 3aHUMATHCSD)
3agaun. CriocoOcTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 37]0POBOTO 00pa3a *KU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UUECKOUN KyIbTypoi U ciopToM. [103HaKOMUTH ¢ HEKOTOPHIMU BUJIAMU

CropTa.
Bun nesrensHOCTH Conepxanue Meronnueckas
JUTEpATYpa
3aHATHS «KT0 ¢ 3akankoi nqpyxut, HUKoraa He TyxuT» | T.A Illopeiruna
Curyanun «KT0 cnopTom 3aHUMaETCS» «becenpl 0
«Hamm BepHbIE APY3BI» 310pOBBEY, C.7
«3a4yeM CoOI0IaTh PEKUM «becensl 0
«EcThb 11 y Bac apbKH? YMeeTe Ju Bbl KaTaThCs | 340POBBEY, €.4, 20
Ha JIbDKAX?»
EcTb 11 y Bac KOHBKM? YMEETE JIM BBl KaTaThCs
Ha KOHbKax?
OO61ienue Xo4y OBITh 310POBBIM
['ne To1 nenaenb 3apsaaky?
YTO HY»HO JJIsI UTPBI B XOKKEMN?
JIroOuuib 1 ThI UrpaTh B GyTO0?
YMeens 11 Thl KaTaThCA Ha BeJocuIiene?
XyI0KECTBEHHAS 3aranku
JuTEpaTypa Cruxu 0 BUJax cnopra.

JlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«HazoBu Buj cioptay,
«HazoBu ciopt mo moxkasy»
«Ha gem kxararorcs eTb?» (110 3arajgkam)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «Jletckuii caay (IpoBeacHUE
(U3KYJIBTYPHOTO 3aHSATHUS )

DKCKypcus

Ha craguon

PasBneuenus

«MpbI MOp03a HE OOUMCSIY.
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Tema: «be3omnacHoe

dDeBpab
NnoBejeHue B ObITY»

33[{8‘11/1. ]_IaTB ACTAM IIPCACTABICHUC 00 OIacHBIX I JKU3HHU U 300POBLA IIPCAMCTAX, C
KOTOPBIMHU OHHU BCTPCHAIOTCA B 6I>ITy, Y4YUTb OCTOPOIKHO 06pamaTLc;1 C HUMMU, O6€pCFaTI)

CBOC JIMIIO " TCJIO, oe

PCKHO OTHOCUTHLCA K APYTUM JCTSAM.

Bung nesrensHocTn

Conepxanue

Meroanueckas
JATEPATypa

3aHsaTusa

«OmnacHble TPEAMETHD - YTOUHUTh
MpEeCTaBICHUS IETe 00 NCTOYHUKAX

ITOJIBb30BAaHUA.

OIMaCHOCTHU A0MA, UX HASHAYCHUH, O IIpaBUJIaX

Curyauun

Y10 MOXKET OBITB E€CJIH. ..
- HTrpaelb ¢ HOXKOM;

- Wrpaellb ¢ MajKaMu;

- TpbITaelib B BAHHOM;

- Wrpaemb cO CIIMYKaMu

OO0mienue

He nmonxoan K BKJIIFOYESHHOM IIJINTE.
He urpait ¢ BogONpOBOIHBIM KPAHOM.
He BbICOBBIBaliCA U3 OKHA.

He urpaii co cinukamu

He 6epu nexapcrtia

Xy10)KECTBCHHAA
JuTepaTypa

[TocnoBuiibl, TOTOBOPKH U 3arajiku 00
HMCTOYHUKAX OMACHOCTH U Mepax
MPETOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UuK-4YMK HOKHULIAMM)
I'.K. 3aiiuieB «Ypoku Aitbonura
Coopnuk ctuxoB «He memaiite mue
TPYIUTHCS

C. Mapmak «Iloxkap»

JInpakTnueckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOXKET OBITH OMACHO —
HauIm»
«Tak v He TaK»

TBOpUeCcKre Urpbl

C\p «Cempbst», «boapHHUIIAY,

PasBiieuenus

« Mo JIroOUMBIN T1amay

M.P. MakcunsieBa u
np. Meroauueckue
pPEKOMEHJAIMHU 10
OpraHu3aluy padoThI
C JETbMH
JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH
KU3ZHENIEATEIIbHOCTH,
M.,2021, c.8,40,43
H.C. I'onuipina ,
H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a
KW3HU y MaJIbILLIEH,
M., 2022,c. 71

H.C. I'onuipina
[IepcniekTBHOE
IJJAHUPOBAHUE
BOCIIUTATENBHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
rpolecca B
JIOIIKOJIbHOM
YUPEKICHUM.
Cpennsas rpynmna. M.,
2023, ¢.12-18
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Maprt

Tema: «PeGeHok U Apyrue JOamw»
3apaum. [Ipenoctepeus AeTeil OT HEMPUATHOCTEN, CBSI3aHHBIX ¢ KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JOJBMH, CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTENBHOCTH B OOIIEHUH C

HE3HAKOMBIMH JIIOJIbBMHU.

Bun nearensHoct

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHaTus «Ecnm 9yKoil TpUXOAUT B JIOM»

Curyanuu Urto OyzeT, eciiu OTKPOEIIb IBEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

OO61ienue ThI OJTHa TOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IIPOCUT
OTKPBITh ABEPb.
He3nakomblii uenoBek yromaeT Te0s 4eM-To.
He3nakomblii uenoBek mpuriamaeT Teos
POKATUTHCS] HA MAILIMHE.

XynoxectBeHHast | P.H.c. «KoT, neTyx u nucay», «Boik u cemepo

JauTepaTypa KO3JISIT»

A.Toncrout «bypatnno»
K.Yykoscknii «Koraycn nu Maycn»
C.Mapmak «CKa3ka 0 IITylIOM MBIIIIOHKE.

JInpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«YUpe3BpIUaliHble CUTYallMu Ha IIPOTYJIKE»

TBOpUecKkne Urpsl

«Cembsy,
«ABTOOYCY,
«JleTrckuit cam»

PasBieuenus

«CaMpIil 00IBIION APYT»

benas K.1O. u nap.
Kaxk obecnieunThb
0e30IMacHOCTh
JTIOIIKOJBHHUKOB
M.2020r., c.83, 88

H.C. I'onumpeiza,
N.M.IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3JI0pOBOT0 00pa3a
JKU3HU Y MaJIBIIIICH,
M., 2022

T.A. llopeirnaa
OCTOpOKHBIE CKA3KH.
be3onmacHocTh o1
Mazsiei. M.,2023,
c.36
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AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€3011aCHOCTD)
3apaum. [Ipopomxarh popMUpOBaHUE Y JETEH JIEMEHTAPHBIX 3HAHUN 00 OMAaCHOCTHU
IIAJIOCTEN C OTHEM (IEKTPONPUOOPHI, CIIUYKH, 32KUTAIIKH U T.1.), 00 ONMaCHBIX

MOCJIEICTBUAX MTOKAPOB B JJOME.

Bun nesitenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JATEPATypa

3aHsaTusa

«Xprolia nmonai B 6eay»

Curyauuun

O nosxapHoii 0e301macHOCTH

OT 4yero npoucxoadaT Mmoxapol?

[Touemy neTsiM KaTeropUuECKH 3ampelnaeTcs
UTPATh CO CIIMYKAMU, 3QKUTATIKAMU?

OOurenue

Kaxkwue 6enpl mpuHOCAT TOXkKaphi?

[ToueMy aeTsiM He pa3penaeTcsi BKIYaTh
ra3oBYIO IUIUTY?

MOHO 1T OCTABJISATh BKIKOUEHHBIM yTIOT?
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb.

XyI0KEeCTBEHHA
JIUTEpaTypa

C.Mapmak «KomkuH 10M»,

I".IpidepoB «Kun ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JI.Toncroii «IloxxapHbie coOakm»;
K.YykoBckuii «Ilyranuiia»

C.MuxankoB «JIsasa Cremnay

JIlnpakTnyeckue u

«Ecau Bo3HUK IIozKap»

pa3BUBAOLINE

UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembsi», «IloxxapHUKI»

PazBneuenus Nucuenunposka npoussenenus C.Mapiaka

«Komkua g1om»

K.}O. benas u ap.
Kak oOecrieuurh
0€30MaCHOCTb

JIOIIKOJBHUKOB, M.,
2020, c.13-19

MeTtoanueckoe
1mocoOwue 1o
o0yueHue Jiereu
JTIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa Mepam
OKapHOU
0€30IacHOCTH IS
BOCHIUTATEIICH
JIETCKUX
JIOIIKOJIbHBIX
YUPEKIACHUM.
Bupgnoe, 2023
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Mait

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)
3apaun. ®opmupoBaTh MpeACTaBICHUE 00 YIUIlE, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, TO3HAKOMUTH CO
cBeTO(OPOM, YUUTh PA3INIaTh BUABI HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JATEPATypa
3aHATHUS «be301acHOCTh Ha 10pOrax» H.C. I'onunpina,
Cutyanuu Kak Hamo X0auTh 10 yJIHIE. .M. lllymoBa
I'ne Mbl rynsiem? Bocrnuranue ocHOB
I'ne exyT MamuHb1? 3I0pOBOT0 00pa3a
Curnaisl cBetodopa. YKU3HU Y MJIBIIICH
Kak s exan Ha aBToOYyCe. M., 2022, c.480 54
Ecau T motepsisics Ha yauue
OO01enue Ha kakue yactu nenurcs ynuua? ®.C. MaiiopoBa
Kaxk Ha3bpIBatoT nrojiel, uAymux mno yauie? N3zyyaem nopoxHyIO
BceM pebsitam Hazio 3HaTh, Kak MO YJIUlaMm azoyky, M., 2022, c.5
11araTh. T.A. llopeirnaa
XynoxectBeHHas | ['.I'eoprueB «CBetodop», OCTOpOKHBIE CKA3KH.
JATEpaTypa A.CeBepnriii «CeTodopy, besonmacnocTs st

O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «Isaa Crena — MAJTULIMOHEP

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Hatigu u Ha3zoBU»,
«YT0 rosoput cBetodop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MpsI — BoguTem», « ABTOOYCY,
«Tpancnopr», «bonpannay, «Cropas moMoIIb

DKCKypcus «Hesnaiika Ha ynuiax ropojaa» (KyKoJIbHbIN
CIIEKTaKJIb)
Pa3zpneueHus «Csetodop»

MaJislmen. M.,
2023,¢.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHATHS IO
TIpaBUJIaM
JIOPOKHOTO
nBkenus, M., 2018,
c. 8,15
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Hronb - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»
3agaumn. Y4uTh IeTel MPaBUIBLHO BECTH ceOs B PUPOJIE, IPUHUMATH MEPHI
PEJOCTOPOKHOCTH B OOIICHUN C HE3HAKOMBIMH JKUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, HE TIPOOOBATH
Ha BKYC HE3HAKOMBIE STOJIbI, TUIOJIbI, PACTEHHS, OTINYATh CheTOOHBIC TPUOBI OT
HECHEIOOHBIX. YUUTh OLICHUTH OOTaTCTBO U pa3HOOOpas3ue, KpacoTy OKPYKaroIIeH

TIPUPOIBI.
Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JUTEpATypa

Curyauuun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4acTKE JIETCKOIO K.}O. benas Kak
cazna? o0ecreunThb
be3onacHocTh npu 001IEHUU C HE3HAKOMBIMU 0e30MacHOCTb
KUBOTHBIMH. JOILIKOJIbHUKOB. M.,
KpacuBblii, HO OITACHBII MYXOMOP. 2020, c.24 — 44.
CwenobHbie TPUObBI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TPO3bI. T.A. lopeiruna
MO>XHO 11 riIaauTh 0€310MHYIO COOAKy WU Bbecenpl 00 ocHOBax
KOLIKY? 0€30MacHOCTH €
Cbe00HbIE STOJIBI U JIOBUTHIE PACTEHUS. TETHMU

Oo6mienue Yro Takoe rpo3a?
Yro ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WM FPoM? H.C. l'onuueina,
MosxHO 711 OpaTh B POT JUKOPACTYIIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMbIX BbI 3HaeTe? 310pOBOT0 00pasa
UTto Henb34 JeNaTh NPy OOIIEHUH C KOUIKOW U JKU3HU Y MAIBIIIEH.
cobaxkoii? M., 2022, c. 73- 79.

XyIOXECTBEHHAas | 3araJiku, MOCIOBUIIbI.

JIUTEpaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «Boitna rpuboB»
I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3goMHas KOIIKa

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacnyrai myTaHuIy»

«CBeno0HBIN TPUOOK MOJOKU B Ky30BOK
«Otrazmaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUECKHE UTPBI

Cewmpbs (T1oe3/1Ka B JieC, 300MapK)

DKCKypcCus

Ha nyr, B mosne, Ha Bogoem.

np. Meroauueckue
PEKOMEHIalluu O
OpraHu3aluu padoThl
C IeTbMU
JOIIKOJIEHOTO
BO3pacTa Io
Oe3omacHoCTH

KU3HEIEATEIBHOCTH.
M.,2021, c. 34,42,44
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MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIIE

Centsa0pb

Tema: «UTo Takoe 310poBbLE»
Heab: [Ipogomxars popMUpoBaThH y A€Tel HABBIKK OXPAHBI )KU3HU U 3/I0POBBS, 3HAUCHUS
JUIS 3I0pPOBbs YEeJIOBEKA: PeKMMa JIHsI, MPABIJIBHOTO MHUTaHUs, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSI.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsaTus «ITomoru He3zHnaiike cOepedn 310pOBbE» H.C. I'onunbiaa

becena «Kak coxpanuTb 310poBbe», «beperu O3HakoMJICHHE

CBOE CEPALIE» JIOIIKOJIBHUKOB C
Cutyanuu UYTo 51 3HAKO O CBOEM 37]0POBBE COLIMAJIbHOM

Kak npaBuibHO €CTb. NEeUCTBUTEIBHOCTHIO,

Campble 10JI€3HBIE TPOTYKTHI. M., 2022, c.8

ITopa yxuHaTh. I'.K. 3aiiueB Ypoxku
OO6micHue 3adeM HYXHO IMUTATHCS, JBINIATH, IBATATHCS, Aiibomura CIIO,

TPYIAUTHCS? ,2020

UTO HY>KHO YEJOBEKY ISl )KU3HU? B.A. [IpssryHoBa

Kak cnenath cBOI COH MOJIE3HBIM JlumaKkTHIecKue

N3 dero BapAT Kamny, U KakK clIeJiaTh Kalry UTPBI 1J14

BKYCHOM. 03HAKOMJIEHUS
XynoxectBennas | K. UykoBckuit «Jlokrop AiGoauT» JIOLIKOJIbHUKOB C
JuTepaTypa ITocnoBuIb. pacTeHUsIMU
Humaktnueckne u | «Cbheqo00HOC-HECHEIOOHOC) C.E. lllykmuua S wu
pa3BUBarONINE «lTone3nas u BpegHas enga» moe Teno(c. 32,33)
HIPBI «Iloxbepu mapy» I'.K. 3aiiiieB Ypoku

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsi «Cembsi», «bonbHHUIIA ¢ Pa3HBIMH
OT/ICJICHUSIMI»

PasBiieuenusa

«loxtop AitGonuty»

Motinoasipa. CII6,
2020

T.A. lllopeirnna
becenpl 0 310pOBbE.
(MeToaMYECKOE
nocobue) M.,2023
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OxTs0ps

Tema: «O npaBUJIBLHOM MUTAHUMN
3agaum. 3akperisaTh 3HAHUS I€TEU O MOJb3€ U BPEAE HEKOTOPBIX MPOIYKTOB MUTAHUS,
pPaccMOTPETh BOMPOC O KyJIbType MUTAHUS, MPOJOIKATh GOPMUPOBATH MPECTABICHHUS O

CTOJIOBOM OTHKCTC.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHsaTus «IloroBopum o ene»

Curyauuun ITomoru denope JI.B.ApremoBa
UTto ObL10 OBI, €CJIM MpoTajiy Obl BCE CTOJIOBBIC Okpyxarmui Mup B
npuOoOpHI U TIocya JTUAAKTUYECKUX
Yro s eMm Ha 3aBTpakK, 00e/, MOJTHUK U YKUH urpax
JIOMa U B JIETCKOM cajy. YTo nmosie3Ho, a 4to HeT? | JIOIIKOJIBHUKOB

OOmienne OTtkyna xeb Ha cToje (c.78)

Xneb BceMy royioa

Kynberypa nosenenus 3a croinom

Kaxk mb1 nenanu canar. CxopoaynoBa O.A.
YTo MBI JIFOOUM KYIIATh. Tematuueckoe
Mowu mo6umble oBolH ((PpyKTHI). IJIAaHUPOBAHKE

XynoxecrseHHass | H.Eropos «Oropoasslii ceeTopop» BOCIIUTATEIIbHO-

JuTepaTypa 10.TyBum «OBommm» 00pa30BaTeNbHOrO

Junaxtideckue u | «UTto numHee?» (MITIOCTPALIN MOCY/IH, npouecca B JJOY

pa3BHUBAIOIINC MPOYKThI TUTAHMS) 2021r., c. 46,47,49

UTPBI «Haxkpo# kykmiam cToim»

«Beipactum s6moxkun» (14, 83)
«YTO IEeNarT U3 MyKn»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Marazun» (KOHIUTEPCKUH, XJICOHBIH,
«OBotu — GPyKTHI,

«OceHHsIs spMapKa»

«Jlapsl mpupoOIB»

DKCKypcus

B marazun

Kypuan. PebeHok B
JneTcKkoM cany. 2022,
Ne6, 2023,Ne 1,
c.45

PasBieuenus

«OceHb B rOCTH K HaM IIpULLIA»
«pamatuzanms «OCEHHHUE CECTPUUKI»

«JlomkoynbHOE
BocruTtanue» 2020,
Ne 8, ¢ 109;2021,
Nel0, c¢.127
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Hosiopb

Tema: «TeJ10 yesioBeKa M THYHASA TUTHEHA»
3amauu. [Ipogoinkath 3aKperisiTh 3HAHUS JETEN O CTPOCHHUU YEJIOBEKA U JAEATEIbHOCTH
OpraHu3Ma U OTAEJBHBIX OPTaHOB, O MPABHIJIAX yX0/ia 38 HUMU. HayuuTh BHUMATENIBHO,
OepexHO, C MOHUMAHUEM OTHOCHUTHCS K cebe.

Bun nestenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«YTOOBI OBITH 3I0POBBIM
«Kak ycTpoeHo Halire Teaoy

Curyauuun

Urto Ob110 OBI, eciii O TBOM CKeJeT yoekall OT

TEO;

Kakyto pons urpaer cepaue B opranusme? Ha

9TO MOX0Xa ero padora?
Kakoe Hale Teno: Xpynkoe Win MpoyHoe?

OO01enue

JI71s1 4ero 4enoBeky HeoOXoIuMo cepaie?
UTo THI 3HAEIIL O CTPOEHUHU CBOETO Tena?
Hucrora u 310pOBbE.

Mos koxa.

3a4yeM MBI JBIIIUM?

ITokaku, Tae HaXOJUTCS IOJOBHOM MO3I?

Xy10)KECTBCHHAA
JuTEepaTypa

K.YykoBckuit «Moaoabipy,

A. bapto «/leBouka-uymazasn», «f pacty»,
3.AnekcanapoBa «Kymanuey,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK,
I'"X.Anpaepcen «CHexHast KOpoJeBay,
3arajku, HOTEIIKH.

JlnpakTnyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«OrmacHO-HEOmacHO»
«IIpaBuna rurueHsn»
«Tansa npoctynunace»
«Mo0s1 BHEITHOCTBY

TBOpUEcKre Urpsl

C\p «IToauKIuHUKAY

DKCKypcus

B npaueunyro

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Bocrnmranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a

KU3HU y MaJIbILIEH,
M., 2022,c.36

[lykmuna C.E. A nu
Moe TeJio, M.,2023,c.
26

T'omuneiaa H.C.
TBoM BO3MOKHOCTH,
YeJoBeK, C. 8

H.H. ABneesa u ap.
beszomacHocth
CI16,2019,
c.84-95
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JexkaOpb

Tema: «YUT00bI HAM He 00JI€Th»
3apaum. [IpomomkaTh BOCIIUTHIBATH Y €T MOHUMAHUE IEHHOCTH 37I0POBbS, MOTPEOHOCTh
OBITH 3I0POBBIM, 3aKPETHUTH 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TEX MPOQPECCUIX, KOTOPHIC TOMOTAIOT

HaM COXPaHUTH 3JI0POBbE.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHaTus «AWNOOJIUT B TOCTAX Y ACTCIH» H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Curyauuun VYranait HacTpoeHue (110 MOJIETH) Bocnuranue ocHOB
B namem nome 00JIbHOM. 310pOBOTrO 00pasza
IlepBas nmoMo1b Npu yKyce U LaparvHe. KU3HU y MaJIbILIEH,
Onpeneny 1 HA30BH BBIPAXKEHUE IJ1a3. c.60
Obuenue Kak cagenats camomMaccax.
Kak yny4muTs cBoe HaCTpOECHHE.
UtoObI HE 00JIENH YIIIN U TOPJIO.
[IpaBuna noBeneHus B ciiydae 3a00JI€BaHHUS.
Kak ybepeubcsi OT Hope30B U yIIHOOB.
XynoxectBeHHas | [IIkinoBckuii E. «Kak nedunin MUIIKY»,
auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak BecTu ce0s BO BPCM:A Oose3HI»

JnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnm kTo-T0 320011€11,
«KoMy 4T0 HYKHO?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Cxopast HoMOIIb», «ATITEKa»,
«CtomaTonornyeckast MoJMKINHUKA

Pas3Biieuenusa

«HGHB 310POBbAI»
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AuBapb

Tema: «Cnopt 1J1s1 310POBBSD)
3agauu. [Ipogomkare BOCIUTHIBATh y JETE OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K HEOOXOJUMOCTH
3aKaJISIThCS, 3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «310pOBbE B MOPSAKE, CHACHOO0 3apsIKe» H.C. I'onuupina,
Curyauun Yro 66110 OBI, €ciii OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. IllymoBa
3apsIIKOH, (PU3KYIBTYPOH. Bocniuranue ocHOB
Kakwue Buapl cnopra Bam HpaBATCs? 310pOBOTrO 00pasza
Kakum BusioM criopta XoTenau Obl 3aHUMATHCS? YKW3HU y MaJbIlIeH
UeM 11os1€3€H TOT WM UHOM BHJI criopTa’? M., 2022,¢.55
Ob1enue Kto cnopTom 3annmaercs.
A xararoch Ha KOHbKaX, JIbIKaX, BEJIOCUTIC]IC.
Moii mroOumsblii Buj ciopta. [Touemy?
Kakum BU1I0M criopTa MOKHO 3aHUMATBCS JIETOM,
3UMOM?
Xyao0KECTBEHHAs! | 3arajku.
JATEpATypa 3. IletpoBa Ctuxu.
HNunaktnueckue u | «HazoBu Bua copray.
pa3BUBalOIIUE «HazoBu cnopt 1o nokaszy»
UTPbI
TBopueckue urpsl | U3KYILTYPHBIC 3aHATHS B IETCKOM Cay.
DKCKypcus Ha cranuon «3apeube»
PazBneuenus JleHs cniopTa

deBpajib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»
3apauu. [IpogoimKaTh 3aKpemuiATh MPEACTABICHUS JIETeH 0 paBUiiax O€30MacHOro

MOBEJIEHUS B OBITY, 00 OMACHBIX JISl )KU3HU U 3I0POBbs IPEIMETAX, C KOTOPHIMU OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

Bun nearensHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JIATEpPATypa

3aHgaTUA

«B MHpe onacHbIX IPEeIMETOB

Curyauuun

Yro Oyzer, eciiv BCTaHEIIb HAa TIOJJOKOHHHUK.
[Touemy Hemb3st OpaTh HOXK?

Kaxkue anextporpubopsl Bbl 3HaeTe? /s yero
OHM HYXHBI U YEM OHH OMACHBI?

HoXHUIBI, KATYIIKHA — 3TO HE UTPYILIKH.
Kakwne npenmeTsl MOryT crath onacHeiMu? B
KaKMX CJIydasx?

benas K.1O. u ap.
Kak o0ecieunthb
0e301acHOCTh
JIOLIKOJILHUKOB
M.2001r., ¢.8, 13-15

T.A.lllopeirnna
Becenpr 00 ocHOBax
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OO01enue

Sl 3HA10, YTO MOXKHO, UYTO HEJIL3S.
be3onacHoCTh B HAalIEH TpyIIIIE.

B mupe onacHbIX mpeaMeToB
TabneTku — HE KOHPETKH.
[Touemy Henp3sl UTPaTh HA KyXHE?

XyI0)KECTBEHHAs
JIUTEepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3arajku.
[TocioBUIIBI M TOTOBOPKH.

Junaktuyeckue u
pa3BHUBAIOIIKE
UTPBI

«V/ICTOUHUKH OITAaCHOCTHY,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyu otraaky»,
«Ecim BO3HHK ITOXKap»

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «Cembs», «JleTckuii cany, «borpHUIIAY

0€30I1aCHOCTH C
JIETBbMU 5-871€T

H.H.ABneesa u ap.
besomacHocts CIIO,
2002,

c. 54-60

Mapt

Tema: «PeGeHOK U Apyrue JOIN»
3apaumn. [Ipenocrepeusb 1eTeil OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIIOApMU. HayuuTs nereit
MPaBUJILHO BECTH ce0s IoMa, KOTJIa OHM OCTAIOTCS OJHH, B CUTYallud HACUILCTBEHHOTO
MTOBEJEHUSI HE3HAKOMOT'O B3POCIIOTO.

Bun nesarenbHOCTH

Conepxanue

Metoanueckas
JUTEpATypa

3aHaTusa

«Ecnm 9yKoil TPUXOAUT B JIOM»

Cutyauun

TeI moTepsICs.

Yto 6y,ZIeT, CCJIM OTKpOCIIb ABCPb HC3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.
Bcerma nmu npusiTHas BHEIIHOCTH O3HAYACT U
no0pbie HaMepeHus?

OO01enue

Thl 0THA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK ITPOCUT
OTKPBITh JIBEPb.

He3nakompblii uenmoBek yromiaeT Te€0si 4eM-To.
He3nakomblii uenoBek mpuriaiiaet Teos
MPOKATUTHCS HA MAIIWHE.

Kak mo3BOHHUTH B MIJIUITHIO?

XyI0KeCTBEHHAs
JIATEpaTypa

P.u.c. «Kor, neryx u nuca», «Boiyk u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykosckuii «Koraycu u Maycu»
C.Mapmiak «Cka3Ka 0 INIyIIOM MBIIIOHKE.

JIlngakTuyeckue u

«IToxuTUTENN U HAXOTUYUBHIE PEOATAY.

pa3BUBaloIIUe «Kyna yoexars, eciii 3a TOOOM TOHSATCS
UTPBI

Topueckue urpsl | «Cembs», « Tpancnopt», «Mara3zun»
PasBieuenus «Campblif 00JIBIION IPYT»

benas K.1O. u np.
Kaxk ob6ecnieunThb
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJILHUKOB
M.2020r., c.83, 88

T.A.lllopeiruna
Bbecennr 00 ocHoBax
0e301acHOCTH C
JIIETbMH S5-851eT
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Anpeab

Tema: «Ilo:xkapHas 6e30aCHOCTBY»
3agauu. [Ipogomkare GopMupoBaTh y 1eTeit MpeACTaBICHUS O MIPaBUIIaX MOKAPHOH
0e301acHOCTH, O IIPpaBUJIaX MOBEJACHUS BO BpeMs M0XKapa, oKa3aTh [IpeJHa3HaueHUe
OTHEOMACHBIX MPEIMETOB, CHCTEMATH3UPOBATh 3HAHUS €Tl 0 OBITOBBIX MPUYUHAX MOXKApa.

Bun nesrensHocTH Copepxanue MeTtonuueckas
JauTepaTypa
3aHATHS «Ecnu B 10Me CIIy4HTCs MOXKap», H.A. Apamuna
«3Hal ¥ coOJIroIan» O3HaKOMJICHHE
Curyanuu Kak nmo3BonuTs B moxkapHyio 4actb? Kak ObITh, | JOIIKOJLHUKOB C
€CJIM HayaJcs noxap? npaBuIaMu
Cruyky HE TPOHb — B CIIMUKAX OTOHb. NOKAPHOI
[Touemy B neCy HEJb3s )K€Ub KOCTPHI 0e30MacHOCTH,
[Touemy HeuctpaBHbIe AnneKkTponpudopsr MoryT | M,2020,¢.20
CTaTh MPUYMHOM ITOKapa? Meroanueckoe
OO1eHue [Touemy roBopsT: «B ogHOM KOpOOKE CTO mocooue Jyis
HOKapoB»? BOCIIUTATENEH 10
Kax mocTynuTh, eCit JAbIM MOMAAeT B KBAPTHPY C | OOYUEHUIO eTeh
JIECTHUYHOU KIIETKU? Mepam MOXKapHOU
[ToueMy J1eTH HE JOJKHBI UTPaTh HA KyXHeE? 0e30macHOCTH i
XynoxecrBenHas | C.Mapmak «[loxapy», «KomkuH qom»; Bocurareneit JJOVY,
nuTeparypa E.Ilepmsk «Kak OroHb BOLy 3aMyk B3sUD»; 2023

JL.Toncroit «Iloxapy, «IToxxapHbie coOakmy;
K.Yykosckuii «Ilyranumay;

C.MuxankoB «/saas Ctenay;

E.Xopunckas «Cnuyka-HEeBEIUYKA,
b.KutkoB «/[piM»

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«YeTBepThIN JINIIHUNY;

«Ecnu BO3HHUK MOXKap»,
«OmnacHble coceany,

«Komy, 9TO HYXHO 151 pabOTHI»,
«I'opur, HE ropuUT»

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «IloxxapHast MammHay, « boJbHAIIA

PasBieuenus

Urpa-ngpamatuzanus «Komkus 1om»

T.A.lllopeiruna
becenpl 0 mpaBuiax
OKapHOU
0€30MmacHOCTH
K.1O. benas u ap.
Kaxk o6ecnieunthb
0€30MacHOCTh
JOTIKOJIEHAKA
M.2023, c.14,
0O.A.CkoponyrnoBa
Temarnueckoe
MJIAaHUPOBAHKE
BOCITUTATEIHHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
npouecca B JJOY
4.1, c. 18
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Mait

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)
3amayvu. [lo3HaKOMUTH AE€TEN ¢ HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMHU, POJOJKATh
3aKPEIUIATh U IOMOJHATH MPEICTABICHUS O HEKOTOPBIX MTPaBUIaX JOPOKHOTO ABHKECHUS,

BOCIIMTBIBATDH KYJIBT

Py NOBEJEHNUS HA YJIUILE U B TPAHCIIOPTE.

Bun nesrenpsnocTn Conepxxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHATHS «be30macHOCTh Ha Joporax» lNomuusiaa H.C.,
Curyauuun Bcewm pebsitam Ha10 3HATh, KaK MO yIIUIE [ITymoBa .M.
ararh. Bocnuranue ocHOB
Ecnu Th1 Ha ynuue norepsics 310pOBOTrO 00pasza
J1s1 4ero Hy>KHbI MTpaBUia JTOPOKHOTO YKU3HU y MaJbllIeH
JBYKCHUS? M.,2022.
OnacHOCTH 3UMHEN JIOPOTH. CxopoinynoBa O.A.
OOwenue I'te Hy»KHO NIEpEXOAUTD yIUIy? 3aHATHSA C AETbMHU
Jis yero HyxeH cBeTodop? CTapLIETOo
3ayeM HYKHBI IOPOKHbBIC 3HAKU? JOLIKOJIBHOTO
Kak BecTu cebs B TpaHcnopTe? BO3pacTa o TeMe
XynoxectBenHas | Packun A. «Kak mana 6pocuit Msia rmoa «IIpaBuia n
auTeparypa aBTOMOOUIIbY; 0e301acHOCTh
Muxankos C. «Mos ynuuay», «sas Crena — JOPOXKHOTO
MUJIMIHOHEPY; JBHKCHUSDY
Kimmenko B. «3aiika — BenocumnenucTy, Marioposa @.C.
«IIpouciiecTBus ¢ UTPYIIKAMU; N3yyaeM JOpOXHYIO
I'.I'eoprueB «Yto g BUKY B ropoae?»; a3OoyKy,
3arajiku. NsBexoBa H.A. u np.
Junaktrudeckue u | «JlopokHbIe 3HAKW», «Yuna», «[loctaBp 3HaK», | 3aHATHS 1O
pa3BUBAIOIINC «IIpaBuiia IBUKECHUSD, paBuIaM
UTPBI «O gyem roBoput cBetohop?», JOPOKHOTO

«KpacHslil ¥ 3e1€HBINY,
«IIpoiauce, HE OIITUOKCHY.

TBOpUecKkne Urpsl

C\p «Yauunoe aBmxeHHE», «ABTOOYCY», «Ham
Ha YJIUIIE HE CTPAITHO.

DKCKypcCus

ITo ynuue ropoaa

PasBieuenus

Kyxonbnbliii cnektakib «He3Halika Ha ynuie
ropojia»
Jlocyr «B cTpane JOpOKHOTO ABUKECHUS)

nBvxenus, M.,2018

Cromsip A. «/laBaiiTe
nourpaem» M,
2021,c.13

Kypnan. PebeHok B
neTcKkoM canay. 2023,
Nel, ¢.33
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Hronb - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»
3amauun. I[lpomomxaTh y4uTh A€TEH MPABUIBHO BECTH CE0s B IPUPOJIE, IPUHUMATH MEPhI
MIPETOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMHU, 3HATH
STOBUTHIC SITOBI U PACTCHHUS, OTIMYATh CheJOOHBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX. Y METh
OLIEHUTh OOraTCTBO U pa3HO00pa3ue, KpacoTy OKPYKAIOIIEH MpUpPOIbl, 3HATh O BO3/AECHCTBUU
MIPUPOJIbl HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JUTEpATypa

Curyauuun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4acTKE JIETCKOIO K.}O. benas Kak
cazna? o0ecreunThb
be3onacHocTh npu 001IEHUU C HE3HAKOMBIMU 0e30MacHOCTb
KUBOTHBIMH. JOILIKOJIbHUKOB. M.,
KpacuBblii, HO OITACHBII MyXOMOp. 2020, c.24 — 44.
CwenobHbie TPUObBI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TPO3bI. T.A. lopeiruna
MO>XHO 11 rIaauTh 0€310MHYIO COOAKy WU Bbecenpl 00 ocHOBax
KOLIKY? 0€30MacHOCTH €
Cbe00HbIE STOJIBI U JIOBUTHIE PACTEHUS. TETHMU

Oo6mienue Yro Takoe rpo3a?
Yro ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WM FPoM? H.C. l'onuueina,
MosxHO 71 OpaTh B POT JUKOPACTYIITUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMbIX BbI 3HaeTe? 310pOBOT0 00pasa
UTto Henb34 JeNaTh NPy OOIIEHUH C KOUIKOW U JKU3HU Y MAIBIIIEH.
cobaxkoii? M., 2022, c. 73- 79.

XyIOXECTBEHHAas | 3araJiku, MOCIOBUIIbI.

JIUTEepaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «Boitna rpuboB»
I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3oMHas KOIIKa

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacnyrai myTaHuIy»

«CBeno0HBIN TPUOOK MOJOKU B Ky30BOK
«Otrazmaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUECKHE UTPBI

Cewmpbs (T1oe3/1Ka B JieC, 300MapK)

DKCKypcCus

Ha nyr, B nosne, Ha Bogoem.

np. Meroauueckue
PEKOMEHIalluu O
OpraHu3aluu padoThl
C IeTbMU
JOIIKOJIEHOTO
BO3pacTa Io
Oe3omacHoCTH

KU3HEIEATEIBHOCTH.
M.,2021, c. 34,42,44
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NEPCHIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B IOAITOTOBUTEJIBHOM I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «UTo0 Takoe 310poBbLE»
Heab: 3akpenuTh y 1eTel HABBIKU OXPaHbI )KU3HU U 3[I0POBbS, 3HAUEHUS JIJIS1 310POBbSA
YeJIoBeKa: peKuMa JIHS, IPaBUIILHOTO MUTaHUsI, (U3UYECKOTO PA3BUTHSL.

Bun nestensHOoCTH Conepxanue Mertoanueckas
JuTepaTypa

3aHsATUS «MBI Takue pa3HbIe U TAKHE TTOX0KHUE) H.C. T'onumeina

«Kak coXpaHUTh CBOE 3]I0POBHE» O3HakoMJICHHE
Cutyanuu UYTo 51 3HAKO O CBOEM 370POBBE. JOLIKOJIBHUKOB C

Cawmpble noJie3HbIE TPOTYKTHI. COLMAJIbHOM

Pexxum nutaHus. NEeUCTBUTEIBLHOCTHIO,

YTo HAJIO €CTh, €CIU X0YEITb OBITh CHIILHBIM. c.8

Ecinu xo4denib nuTk.

Benp Tl — 4eI0BEK, Thl M CUJILHBINA M CMEJIBIN. I' K. 3aiiuen
OO6mienue [Touemy MHE HENb34 ... (€CTh aleIbCHH, YUTaTh | Y POKH AlbonuTa

KHUTY C OJIM3KOTO PACCTOSHUA ... U T.J.).

Xouy OBITH 3I0POBBIM. I'.K. 3aiiues

Kax n30aBUTHCS OT BpeAHBIX IPUBBIYCK. Ypoxku Moiinoasipa

Kaxk ykpenuTh CBOM KOCTH U MBIIIIIIBI

3aueM M KaK HY>KHO 3aKaJISIThCA? B.A. JIpszryHoBa
XynoxectBenHas | K. UykoBckuit «Jlokrop AHGoIuT» Hunakruyeckue
JuTepaTypa ITocnoBuIIbL. UTPBI TS
Hunaktuueckne n | «CbheqoOHOEC-HECHETOOHOC) O3HAKOMJICHUS
pa3BHUBAIOIINEC «llone3nas u BpeaHas eaa» AOHMIKOJIbHUKOB C
UTPbI «ITonbepu napy» pacTeHusAMHU

TBOpUecKkne Urpsl

C\p urpsi «Cembsi», «bonbHHUIIA ¢ Pa3HBIMH
OT/ICJICHUSIMU»

PasBiieuenusa

«JloxTop AitGonuty

C.E. llykmuua «f u
Moe Teno» (c. 32,33)
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OxkTs0pb

Tema: «O npaBWIbLHOM NUTAHUID)

3agaum. 3akpenuTh 3HaHUS AETEN O MOJIb3€ U Bpelle NPOIYKTOB MUTAHUS, O KYJIbTYpe
IIATAHUS, O CTOJIOBOM ITHKETE

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEepaTypa
3aHATHS «Yto 51 eM?» 0O.®. I'opbaTenko
«KTO roToBUT HaM eJ1e?» KomruiekcHbie
Cutyanuu BuTamuHbl 1 10OJI€3HBIE TPOIYKTHI. 3aHATHS 110 pa3aeity
Kak npaBunbsHO cepBUPOBATH CTOI. «ConuanbHbId MAPY.
Cobepu ypoxai
OO0uienue Otkyna x1e6 Ha cToJIe.
Kak mb1 nenanu canar.
UTto THI TIOOUIIb KYIIATh.
Mouwu aro0umMbie 0BOITH, GPYKTHI.
XynoxxectBeHHas | B.Jlanb «BoiiHa rpuOoB ¢ siroiaMmy
JIaTeparypa 3aragku 06 oBomax, GpyKrTax, MpoayKTax O.A.Ckopoinymosa
MATAHUA. Temarnueckoe
I'. 3aitueB «lIpudarHoro annerura» IIJIAHUPOBAHUEC
M. be3pykux «Pa3roBop o npaBWIbHOM BOCITMTATEJIbHO-
ITATAHUN. 00pa3oBaTEIHLHOTO
Junaxtideckue u | «UTto numHee?» (MITIOCTPALIN HOCY/IH, npouecca B JJIOY
pa3BUBarOIIME MPOJYKTOB MTUTAHU). u.ll, c. 18
UTPBI «HakpoeM Kykiam CToD

«Bpipactum s10710KM».
«YTO menarT U3 MyKu?»

TBOpUecKkne Urpsl

C\p «Mara3un» (KOHAUTEPCKHMA, XJICOHBIH,

OBOIIU — PPYKTHI)
Ocennss sipMapka «Jlapbl pupoab»

DKCKypcus

B marazun
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Hosi0psb

Tema: «Teo yessoBeka U JIUYHASA TUTHEHA)

3az[aq1/l. 3aerHI/ITB 3HaHUA I[GTCI\/'I O CTPOCHUH YCJIOBCKA U NCATCIILHOCTHU OpraHnu3Ma 1
OTACJIBbHBIX OPTraHOB, O IIPpaBUJIaX yXOId 3a HUMMU. HayT-II/ITB BHHUMATCIIBHO, 6epe>1<H0, C
IIOHMMAaHHUEM OTHOCHUTBCA K ce6e, BOCIIMTBIBATHL YYyBCTBO I'OPJA0OCTH, YTO — ThI YenoBek.

Bun nestenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHATUA

«BoT g xakoi»

becennl

«TBom BO3MOXXHOCTH, YCITOBCK»

«Kak COXPAHUTDB 30POBLCH

«YT00BI Jydlic BUACTD, YTOOBI Jydqaic
CJIpIIaTh. . .»

Cutyauun

Uro BBI 3HaeTe 0 MO3re?

UYto OB110 OBI, eclii OBl

- TBOW cKkeJeT yoexas oT TeOs;
3ayeM 4eloBEKY HOC?

Kak coxpanuthk xopormiee 3peHue?

OO01eHue

YTO MOXKET CITyYUThCS, €CIIU Thl HE Oy1ellb
YUCTUTH 3yObI?

Yxox 3a ymamu.

3aboTa o riazax.

Kak s npiy.

Kaxk paGoTaet moe cepaie?

YX0x 3a pyKaMH ¥ HOTAMH.

XyI0KeCTBEHHAs
JIuTepaTypa

P. CeB «4 cam»

A. bapro «JI pacty»

N. CemenoBa «Kak crate Hebomeiikoity,
«51 — yeNnoBeK, Thl — YEIIOBEKY;

C. Mapmak «Pobun-boouny,

«O MagpYHKax M JeBOYKaAX);

C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He crnaTtby,
«Tpuauarh MECTb U HATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAIOIIME
UTPBI

«Most BHELLIHOCTBY, «YMEI0 — HE YMEIO»,
«IIpaBuna ruruens», «Onpenenu no 3ByKy»,
«YT0 Takoe XOpoUo, YTO TAKOE III0OXO0»

«K na npumen He3naitkay

TBOpUEcKre Urpbl

C\p «IlonuknuHUKaY

Pas3Biieuenusa

«/leBouka yymasas»

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
«BocnuTanue ocHOB
310pOBOTrO 00pasza
KU3ZHH Y MaJIbIIIEH,
M.,2007.

[lykmmna C.E. «f n
Moe TeJio», 2004

I'omuuwina H.C.
«TBOM BO3MOKHOCTH,
YeJIOBEK», C. 8
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Hexadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00J1€TH»

3agauu. 3aKpenuTh y JeTeil MOHUMaHUE IEHHOCTHU 3/I0POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O T€X MPOQECCHsX, KOTOPbIE TOMOTal0T HaM
COXPAHHUTH 3/I0POBBE.

Bun nesrenpHocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHsaTus B rocrtsax y nokropa Aibonautar H.C. I'onunpina,
Cutyanuu UTo s 3Har0 0 cBoeM 3710poBhe (uTO MHE MOkHO | M.M. lllymoBa
€CTh, a UTO HEJIB3H). Bocnuranue ocHOB
KTo nac neuut? 3JI0pOBOT0 00pa3a
Y3Hal BO3pACT JIFOAEH IO KAPTUHKE. KU3HU y MaJIbILIEH ,
Ecnu 3a6onen npyr ( Mama, 6a0ymika, M.,2022
BOCIIUTATENb).
OT yero MOXHO 3a0071€Th?
J11s1 9ero Hy>KHbI BATAMHUHBI U KAKUE BUTAMUHBI
BbI 3HaeTE?
OO61ienue Kak st nomxen ce0s 6epeun?
UTO MOXKET CITyYHThCS, €CIIU Thl MPOMOYHIITH H.H.ABneesa u np.
HOTH Ha ynulie? besonmacnocts CIIO,
Moii Bo3pacT. 2022,c. 97 - 108
Moe HacTpoeHue, HACTPOEHHUE JIFOICH.
Kak nmogHATs HACTPOCHUE AETEN U B3POCIBIX.
Kax momorarotr HaM IPUBUBKHU
XynoxectBeHHasa | [lIknosckuii E. «Kak neunnu Muiiky»,
auTepaTypa «OCTOPOIKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak BecTu ce0st BO BpeMst 00JIe3HI

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«Ecmun xT0o-TO 3a00711€1Y,
«KoMy 4TO HYKHO?»

TBOpUecKkne Urpsl

Teampanuzoeannas uepa «OTtramai, 4to st eM?»
(cmankast koHGeTa, KACIBIA TUMOH, YePHBIN
neper).

C\p «ITomukauHUKaY, «ANITeKay,

«bonpHUIIA» (C pa3HBIMU OTACICHUSIMH )

PasBneuenns

JleHb 310pOBbs
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SuBapnb

Tema: «CHOPT AJIA 310POBbI»

3amayu. 3akpenuTh y JIeTe 0CO3HAHHOE OTHOIIIEHHE K HEOOXOIUMOCTH 3aKAISIThCA,
3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHATHS «310pOBbE B MOPSAKE, CHACHOO0 3apsIKe» H.C. l'onuipina,

Curyauuun UTto Ob110 OBI, €ciii OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. IllymoBa
3apsAJIKON, (GU3KYIBTYPOM. Bocniuranue ocHOB

OOmmenue KTo cnoprom 3anumaercs. 3JI0pOBOT0 00pa3a
S kaTaroCh Ha KOHBKAX, JIbIKAX, BEJIIOCUTIEE. YKU3HU Y MAJIBILIEN
Moii 1100MMBIN BUJT CTIOPTA. M., 2022,c.55

XyInOKECTBEHHAsA | 3arajKu.

JATEpATypa 3. IlerpoBa Ctuxu. H.H. ABneesa u ap.

Junnaxktuueckue nu | «Ha3zoBu Buj cioptay. besonacHoCTh

pa3BUBAOLINE «Ha3oBu ciopt no nokasy» CTI6, 2022, c. 109

UTPbI

TBopueckue urpsl | GU3KYJIBTYPHBIC 3aHIATHS B JETCKOM Cay.

DKCKypcus Ha cranuon «3apeube»

PazBneuenus JleHs cniopTa

deBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoBeaeHne B ObITY»

3agaum. 3akpenuTh MPEACTaBIICHUE JETEH O MpaBuiiax 0€30MacHOro MOBEAEHUS B OBITY, 00
OTACHBIX JIJIS1 ’KU3HU U 3/I0POBbsI MPEIMETaX, C KOTOPHIMUA OHU BCTPEUAIOTCS B JIOMA.

Metoanueckas
JATEpATypa

Bun nesrensHOCTH Conepxanue
3aHATHS «B MHpe onacHBIX IPEIMETOBY
Cutyauun MOXHO JI1 caMUM OTKPBIBATh OKHA, OAJIKOH,

BBITJISIIBIBAThH U3 HUX?

UTOo MOXKET OBITh, €CIT ThI BCTAHEIIb Ha
MOJIOKOHHUK?

[Touemy Henb3st OpaTh HOXK?

HoxHUITBI, KATYIIIKHA — 3TO HE UTPYIIIKH.
MOXHO JI1 TOJKATh APYTOro, €CJIN OH PEXKET,
mbeT? UTO MOXKET TPU ATOM CITYUUTHCS?

benas K.1O. u ap.
Kak obecnieunts
0e30I1acHOCTh
JIOIIKOJIBLHUKOB

M.2020r., c.8, 13-15

T.A.lllopeiruna
becenpr 00 ocHOBax
0€30I1aCHOCTH C
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OO01enue

Sl 3HA10, YTO MOXKHO, UYTO HEJIL3S.
be3onacHoCTh B HAalIEH TpyIIIIE.

B mupe onacHbIX mpeaMeToB
TabneTku — HE KOHPETKH.
[Touemy Henb3sl UTPaTh HA KyXHE?

XyI0XKECTBEHHAs
JuTepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3arajku.
[TocioBUIIBI M TOTOBOPKH.

Junaktuyeckue u
pa3BHUBAIOIIKE
UTPBI

«V/ICTOUHUKH OITAaCHOCTHY,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyu otraaky»,
«Ecim BO3HHK ITOXKap»

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «Cembs», «JleTckuii cany, «bobHUIIAY

PasBieuenusa

« IloxapHbIe Ha yUEHUSAX»

JIETBbMU 5-871€T

H.H.ABneesa u ap.
bezomacHocTh
CIIo, 2022

Mapt

Tema: «PeGeHOK U Apyrue JOIN»

33[[21‘11/[. HpOIIOJ'I}KaTB npcaoCTCpCrarb IICTGﬁ OT KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMM JTIOAbMH.
Hay‘lI/ITb I[GTCI?I IIpaBHUJIbBHO BCCTH ce0s A0Ma, KOoIrJa OHU OCTAarOTCA OAHM, Ha YJIHIIC, B
CUTyallu HACHUJIbCTBCHHOI'O ITIOBCACHUA HC3HAKOMOI'O B3PpOCJIOro, B CUTyallul, KOraa

npcajararoT YTO-1100.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «OmnacHble CUTyallnu KOHTAaKTOB ¢ He3HaKoMbiMu | benas K.1O. u np.
JTIIOIEMI Kak o0ecrieuntsn
Curyanun Yro OyzeT, eciii OTKPOCIIh TBEPh HE3HAKOMOMY | O€30I1aCHOCTH
YEJI0BEKY. JOIIKOJIbHUKOB
Bcerna nu npuaTHas BHEIIHOCTh O3HAYAET U M.2020r., c.83
noOpbie HaMepeHus?
Mo>KeT i KpaCUBBIN 4eJIOBEK OBbITh 3J1bIM? H.H.ABpneesa u np.
OO1eHue ThI oHA TOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IPOCUT be3onacHocTh
OTKPBITH JIBEPb. CII6 2022, c. 40 - 53
He3nakompblii uenmoBek yromiaeT Te€0st 4emM-To.
He3Hnakomblii uenoBek mpurianaeT Teos
MPOKATUTHCS HA MAIMHE.
Koro MoXHO cunuTaTh «CBOMM», a KOTO -
«IYKAM»?
XynoxectseHHas | P.H.c. «Kor, neryx u nuca», «Bosk u cemepo
auTeparypa KO3JIAT»

A.Toncroit «bypaTuHo»
K.Yykoscknit «Koraycn n Maycn»
C.Mapmiak «Cka3Ka 0 TJIyIIOM MBIIIOHKE.
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JlnpakTuyeckue u

«IloxuTuTeNM U HAXOTUYUBHIE PEOATAY.

pa3BUBaloOLIUE «Kyna ybexartb, eciau 3a ToOO# TOHATCS
UTPbI

TBopueckue urpsl | «Cembs», « Tpancnopr», «Mara3zuny.
Pa3zBieuenus «Camplil 00bIION APYT» (TeaTpaan30BaHHAS

urpa no nbece C.IIpokodnena)

AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€3011aCHOCTD

3apaum. 3akpenuThb y JAeTel MpecTaBiIeHUs O MpaBUiiaX MOXKapHOU 6€30MaCHOCTH, O
MpaBUJIaX MOBEJICHUS BO BpeMs MOKapa, CUCTEMATHU3UPOBATh 3HAHUSI IETE O OBITOBBIX

IMPpUYNHAX I10xKapa.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHaTuA «3Hail u cobmro1aii» H.A. Apanuna
«HT00OBI HE OBLIIO OETBI» O3HakoMIIEeHHE

Cutyanuu OronHp Hal ApYT Wiy Bpar? JIOLIKOJIBHUKOB C
[ToueMy BO3HMKAIOT JIECHBIE TTOKAPbI? MpaBUIaMU
OCTOpPOKHO — IIIEKTPONTPUOOPHI. OKapHOU
KyxHs — HE MECTO JIJIs1 UTPBL. 0€30MacHOCTH,
IToxap B kBapTupe. UTo HaZ0 enaTh? M, 2021, c.6

Oo01menue YeM omaceH apiM?
['ne He’)XKHO XpaHUTh CIIMYKH, 3aKUTAIIKH, T.A.lllopeirnna
TOPIOYHE KUIAKOCTHU? becenp! o mpaBuiax
Kax 3BoHMTS ITpu nOKape? II0’KAPHOMN
[ToueMy BO BpeMsi mokapa HYKHO 0€30MmacHOCTH
MEePEIBUTATHCSI HATHYBIIUCH? M.,2023

XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxap», «Paccka3 o HEM3BECTHOM

JUTEpATYypa repoe; 0O.A.CkopoiyroBa
E.HoBounxun « CImIKkm; TemaTnueckoe
b.)KutkoB «Iloxap», «pim»; IUIAHUPOBAHUE
O.ITossAkoBAa «S MOKapHBIIY; BOCIIUTATEIILHO-
II.I'onocoB «Cka3ka o0 3as4bEM TEPEMKE U 00pa30BaTENbHOIO
OTIaCHOM KOPOOKe»; nporecca B JIOY

N.Xonun «Kak HenmocoymHas Xprouika e1isa He
cropesa»

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAOIINE
1509051

«OracHbIE cocemny,
«Komy 4TO HY)HO JIJ1s1 pabOTHI»;
«Hangu otmmuausy,

TBOpUecKre Urpsl

C\p «Iloxapusie», «bonpHuIIa»

Urposoii Tpernnr «Tenedon cayxk0bl ciaceHus
01»

q.11, M.,2021,c. 18

K.IO. benas u ap.
Kak obecnieunts
0e30I1acHOCTh
JTOIIKOJBHUKOB.

M, 2020,c. 13
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| Pa3zpiieuenns

‘ Urpa-gpamarusanus « Komkus qom»

Maii

Tema: «PeOeHOK HA yJUIIaX TOPOAA)

33[{8‘11/1. q)OpMI/IpOBaHI/Ie CBO6OI[HOFO OPUCHTHUPOBAHHUA B IIPCACTIAX 6HH3HC)K&HICFO
MHKpOpaﬁOHa K ICTCKOMY Caly. 3aerHHTI> 3HAHHA O JOPOKHBIX 3HAKAX, ITPpABUIIAX
AOPOKHOI'0 JABHUKCHUA

Bun nesrenbHoCcTH

Conepxanue

Metoanueckas
JUTEpATypa

3aHaTusa

«3HAKOMCTBO C AOPOKHBIMHU 3HAKAMHUD,
«be3omacHOCTh B ropoac»

Curyauun

Ecnu T noTepsiiics Ha ynule.

3Haelllb JU ThI MIpaBUjia TOPOKHOTO ABUKECHUS?
Tri BoIIIEN U3 aBTOOYCA, T€OE HYKHO TIEPEUTH
YIHILLY. ..

Pacckaxku o curnasiax cserogopa.

OO0uienune

B xakoMm mecTe HyKHO NEPEXOAUTH YIIUILY ?
Kaxoii nepexos Ha3bIBatOT caMbIM 0€30MacHbIM?
[Touemy?

MOXHO JIM IETSIM UTPATh HA IPOE3KEN YacTu?

Xy0KeCTBEHHAs
JIUTEepaTypa

Hocos H. «ABTOMOOMIBY,

JopoxoB A. «3enensiit.. . Kentoii. .. Kpacusrii!»,
NBanoB A. «Kak HepazydHbIe JpYy3bsi JOPOTH
EPEXOIUITN Y,

HyrunoB A. «Mos ynuia,

I'eoprues I'. «CBetodopy,

Tapytun O «/lns yero Ham cBeTodop»,

Kpusuu M. «lllkona nemexoaa»

JlngakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«O ueM roBopuTt cBeTohop»,
«Hanay Hy>KHBII TOPOKHBIN 3HAKY,

TBOpUeckue urpsl

C\p «YauuHoe aBmxeHHe», «ABTOOyC», «Ham
Ha YJIHIIE HE CTPAITHOY.

OKcKypcus

ITo ynuue ropoaa.

Anemmnaa H.B.
O3HaKOMJICHHE OIII-
KOJILHUKOB C OKpYKa-
IOIIIMM M COITMAIbHOM
JIEMCTBUTEIILHOCTEIO,
c. 95

Ckoponynosa O.A.
3aHATHSA C IETbMU
CTapIIETO JIOMIKOIb-
HOTO BO3pacTa 1o Te-
Mme «lIpaBuna u 6e30-
MaCHOCTh JIOPOKHOTO
TIBUKCHUSD)

Maiioposa @.C.
N3ydaeM 10pOKHYIO
az0yKy,

NzBexora H.A. u ap.
3aHsATHS TO MpaBUiIaM
JIOPOYKHOTO JIBHXKE-

HMUS,
M.,2019
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PasBiieuenus

KBH «Jlyummuii nemexon»

I'opbarenko O.D.
KomriekcHbie
3aHSATHUS MO pa3aeny
«CouunanbHbld MUDY,
c.171

HNrwoHb — aBrycr

Tema: «PeGeHOK U MIpUPOIA»

3apaum. [Ipopomkarb y4uTh A€TEH NPaBUIBLHO BECTU ceOsl B IPUPO/IE, IPUHUMATH MEPHI
PEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh
SJIOBUTHIE SITOJBI U PACTEHHUS, OTIMYATh CheJOOHbBIE TPUOBI OT HECHEIOOHBIX. Y METh
OILICHUTH OOTraTCTBO U pazHooOpasue, KpacoTy OKPYKaIOIIeH MpUpoibl, 3HATh O BO3ICUCTBUU
IPUPOBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEJIOBEKA, Pa3BUBATh TOHUMAHUE, YTO YEJIOBEK —

4acCThb IIPUPOALI.

Bup nestenbHOoCTH Conepxanue Meroanueckas
JuTeparypa
Cutyauun Kak Hano ce0st BecTu BO BpeMs rpo3kbl B JIECy, K.1O. benas
nojue, ropoje? Kak oGecrnieuuts
Kaxkast omacHOCTh AJ1s 4eTTOBEK MOXKET OBITh MpU | 0€30MacCHOCTh
CONIPUKOCHOBEHUH C SITJOBUTHIMU PACTEHUSIMU? JOIIKOJIBHUKOB.
Kakue pacteHus moMoraroT BbUICUUTHCS IPU M., 2020, c.24 — 44,
POCTY/JIE, JI€4aT CCaAUHBbI, LIapATUHBI?
Mo>kHO 11 rIaauTh 0€310MHYIO COOAaKy WU T.A. opeiruna
KOIIKY? becennl 06 ocHOBax
Cbe00HbIe SITOJIBI U JIOBUTHIE PACTEHUSI. 0€30MacHOCTH C
OO01eHue Mo>xHo J11 0€KaTh 10 IIOJIIO WJIH CTOSTH IO JIEThbMH
JNEPEBOM BO BpEMSI TPO3bI?
Mo>xHO 71 OpaTh B pOT JUKOPACTYLIUE H.C. I'onunpina,
pacTeHusi, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? N.M. IllymoBa
Kakux HacexoMbIX BbI 3HAETE? Bocnuranue ocHOB
UTto Henb34 JenaTh NPy OOIIEHUH C KOUIKOW U 3I0pOBOT0 00pa3a
co0aKoii? KU3HH y MaJblIIEeH.
XyJ0)KEeCTBeHHas | 3arajku, OCIOBHUIIbI. M., 2022, c. 73- 79.
JUTEpATYypa Cruxu.

B.[lanb «Boitna rpu6oB»
I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3oMHas KOIIKa

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAIOIIME
UTPBI

«Yro rue pacreT»

«Pacryraut myrasuiy»

«Cbe100HBIN TPUOOK TTOJIO0KH B KY30BOK)
«Ortranaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUECKHe Urpbl

Cewmbs (11oe3/1Ka B JIeC, 3001apK)

OKcKypcus

Ha niyr, B noste, Ha Bogoem.

M.P. MakcunsieBa u
Ap.

MeTtoanueckue
PEKOMEHIAIUHU T10
opraHu3zamnuu padbo-
TBI C IETbMU JIOIIKO-
JLHOT'O BO3pacTa 1o
0e30IMacHOCTH
JKM3HEAEITEIILHOCTH,
M.,2021, c. 34,42,44
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