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1. Целевой раздел 

 
1.1 Пояснительная записка 

 
Структурное подразделение - детский сад «Чайка» функционирует в составе 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы с. Утевка. Это дошкольное учреждение, 

обеспечивающее право семьи на получение детьми дошкольного образования и 

оказывающее помощь семье в воспитании и образовании детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (общее недоразвитие речи) на основе 

реализации коррекционной программы по исправлению недостатков развития речи. 

Основными средствами реализации программы дошкольного образования является 

нормативно-правовое обеспечение. 

Федеральный уровень: 

1. Конституция РФ. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г.№1155) 

4. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- дошкольного в сфере дошкольного, начального, 

основного общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)» (приказ 

Министерства труда и социальной защиты РФ от образования»). 

5. «Об утверждении профессионального стандарта «педагог» (педагогическая деятельность 

в 18.10.2013 г.№544 н). 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной 

власти субъектов РФ по финансовому обеспечению оказания государственных и 

муниципальных услуг в сфере дошкольного образования (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 01октября 2013 г.№08-1408) 

7. Комментарии к ФГОС дошкольного образования (Письмо Минобрнауки РФ от 

28.02.2014 г.№08-249) 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 года, № 28 (Сан Пин 

2.4.3648-20). 

 

Региональный уровень: 



1. Приказ МОиН СО от 28.02.12 №67-од «Об утверждении Положения о порядке 

комплектования воспитанников государственных образовательных учреждений 

Самарской области, находящихся в введении министерства образования и науки 

Самарской области». 

2. Приказ №381-од от 06.11.12 Административный регламент о предоставлении услуги. 

Учрежденческий уровень: 

1. Устав Государственного бюджетного образовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы с.Утевка м.р.Нефтегорский Самарской области 

(ГБОУ СОШ с.Утевка)утвержден приказом Юго-восточного управления Министерства 

образования и науки Самарской области 27.04.2015 г. 

2. Лицензия №5564 от 16.02.2015 г.(Министерство образования и науки Самарской 

области) 

3. Положение о рабочей группе .Приказ №08/1-ОД от 04.06.2014 г. 

4.Положение о прогулках. Приказ №07-ОД от 25.05.2014 г. 

Настоящая Рабочая программа по физической культуре разработана на основе: 

 
- Основной образовательной программы д/с «Чайка»; 

 
- Программы Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»; 

 
- Инновационной программ дошкольного образования «От рождения до школы» 

Срок реализации программы 2022-2023 учебный год. 

В общей системе дошкольного образования физическое развитие детей занимает важное 

место. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного 

педагогического воздействия формируется здоровье, общая выносливость, 

работоспособность и другие качества, необходимые для всестороннего гармонического 

развития личности. 

1.2 Цели и задачи Программы. 

 
Цель физического воспитания в детском саду – обеспечить всестороннюю 

физическую подготовленность каждого ребѐнка, помочь приобрести запас прочных 

умений и двигательных навыков, необходимых человеку на протяжении всей его жизни 

для труда и активного отдыха. 

Основные задачи физического воспитания: 

 
- Охрана и укрепление здоровья ребѐнка, закаливание организма. 



- Достижение полноценного физического развития: гармоничности телосложения, 

соответственно возрасту развитых функций и адаптационных способностей 

организма, физической и умственной работоспособности. 

-Воспитание нравственно – волевых черт личности, активности, самостоятельности. 

 
- Создание условий для целесообразной двигательной активности детей. 

 
- Формирование жизненно необходимых двигательных действий. 

 
- Формирование широкого круга игровых действий. 

 
- Развитие физических качеств. 

 
- Содействие формированию правильной осанки и предупреждение плоскостопия. 

 
- Формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физическими 

упражнениями и играми, об основных гигиенических требованиях и правилах. 

- Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

 
Все перечисленные задачи должны решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами 

умственного, нравственного, трудового и эстетического воспитания. Необходимо 

также, чтобы занятия физической культурой доставляли детям радость, поддерживали 

хорошее настроение, побуждали к самостоятельности. 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 

процесса. Программа направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

1.3 Принципы и подходы к формированию Рабочей Программы. 

 
Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого детей и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 2 до 

7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов, 

подходов, методов в воспитании и развитии детей. 



Дидактические: 

 
-систематичность и последовательность; 

 
-развивающее обучение; 

 
-доступность; 

 
-воспитывающее обучение; 

 
-учет индивидуальных и возрастных особенностей; -сознательность и активность ребенка; 

 
-наглядность; 

 
Специальные: 

 
- непрерывность; 

 
-последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 
- цикличность; 

 
Гигиенические: 

 
- сбалансированность нагрузок; 

 
- рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 
- возрастная адекватность; 

 
-оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 
- осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

 
1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

На первом году жизни, рост ребенка увеличивается примерно на 25 см. Масс тела 

годовалого ребенка утраивается по сравнению с массой тела при рождении. После года 

происходит прибавка на каждом году жизни по 2-2,5 кг. 

Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости мягкие, гибкие, хрупкие, 

поэтому они легко поддаются как благоприятным, так и не благоприятным внешним 

воздействиям. Эти особенности костной системы требуют внимания педагогов к подбору 



физических упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с функциональными и 

возрастными возможностями ребенка. 

Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2-3 лет. Оно происходит 

постепенно в течение всего дошкольного детства. В период формируются изгибы в 

шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. Физиологическое развитие 

позвоночника играет жизненно важную роль и влияет на формирование правильной 

осанки, техники движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную 

системы. S - образный изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении 

физических упражнений. 

На первом году жизни начинается формирование свода стопы и интенсивно продолжается 

с освоением ребенком ходьбы весь дошкольный период. В укреплении свода стопы 

важнейшую роль играют как физические упражнения, так и правильно подобранная 

обувь. 

В младшем возрасте у ребенка мышцы – сгибатели развиты больше, чем разгибатели, 

поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная 

голова, сведенные плечи и т.д 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

На четвертом году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то 

же время внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от 

одного вида деятельности к другому. В этом возрасте ребѐнок обладает уже 

сравнительно большим запасом двигательных умений и навыков, но он ещѐ не 

заботится о результатах своих действий, поглощѐн самим процессом движений, их 

эмоциональной стороной. Вместе с тем движения детей постепенно приобретают всѐ 

более преднамеренный характер. Ребѐнок уже в состоянии повторять движение по 

своему усмотрению или по предложению воспитателя, различать некоторые его 

способы, соблюдать нужное направление. Детям этого возраста свойственно желание 

включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая различные действия, 

ребѐнок может соблюдать определѐнную их последовательность. Формирование 

двигательных навыков и умений продолжается на основе подражания. Ребѐнок более 

сознательно следит за воспитателем, когда он даѐт образец движений, выслушивает 

пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме диалога, направленного на 

изложение предстоящих действий. 

Средняя группа (4-5 лет). 



Ребѐнок на пятом году жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. 

Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных 

видах движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в 

двигательных импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но 

они ещѐ не умеют соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. 

Убедившись в сложности выполнения двигательного действия, ребѐнок проделывает 

его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне 

убеждѐн в том, что выполнил движение полностью. Растущее двигательное 

воображение становится в этом возрасте одним из стимулов обогащения моторики 

детей разнообразными способами действий. Дети хорошо различают виды движений, 

частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. Развивается 

способность воспринимать, представлять, анализировать и оценивать 

последовательность и качество своих действий. Всѐ это обусловливает вполне 

преднамеренный и произвольный характер движений детей. Возникает интерес к 

результатам движения, правильности его выполнения, соответствию образцу. 

Дальнейшее совершенствование двигательных умений и навыков обусловлено 

уровнем развития тех физических качеств, без которых они не могут проявляться 

достаточно правильно и эффективно. Развитие физических качеств происходит под 

влиянием постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются 

двигательные возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает 

психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и 

проявлению определѐнных волевых усилий. Наряду с игрой побудительным мотивом 

двигательной деятельности выступает мотив усвоения новых умений и навыков, 

закрепления их. В результате закладываются прочные основы школы движений, 

повышения работоспособности и физической подготовленности. 

Старшая группа (5-6 лет). 

 
Двигательная деятельность ребѐнка становится всѐ более многообразной. Дети уже 

достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные 

гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных 

способов выполнения спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления 

самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий, их 

комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группки по интересу к тому 

или иному виду упражнений. На 6-м году жизни ребѐнка его движения становятся 

всѐ более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается способность 



понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания 

педагога. Дети обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, 

пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения 

у ребѐнка возникает мысленное представление о движении, его направлении, 

последовательности составных частей. Дети постепенно овладевают умением 

планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. 

Оценка ребѐнком движений, как своих, так и товарищей, приобретает более развѐрнутый 

и обоснованный характер, что обусловливает большую еѐ объективность. Стремясь к 

правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и 

полученным результатом. Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, 

многократно повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что не получается. 

При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. Растѐт уровень 

физической подготовленности дошкольников, создаются прочные психологические и 

физиологические основания для повышения их работоспособности путѐм 

целенаправленного развития двигательных качеств. В результате регулярных занятий 

физической культурой, организованных воспитателем и самостоятельных, а также 

благодаря двигательной активности детей в повседневной жизни и играх повышается 

уровень развития их физических сил и возможностей, двигательных качеств и 

работоспособности. Для старших дошкольников характерно стремление к 

совершенствованию в двигательной деятельности. 

Подготовительная группа (6-7 лет). 

 
На шестом году дети активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. 

Движения их достаточно координированы и точны. Ребѐнок умеет их сочетать в 

зависимости от окружающих условий. На седьмом году у ребѐнка возрастает 

способность к различению пространственного расположения движущихся предметов, 

в том числе и перемещающегося человеческого тела. Дети могут объяснить, что и 

как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. 

Они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма. Ребѐнок 

прослеживает движение последовательно, выделяет (с помощью взрослого), разные его 

фразы, пытается объяснить их значение для качественного и количественного 

результатов движения. Всѐ это способствует образованию ясных представлений о 

движениях, ведѐт к овладению детьми техникой сложных по координации движений. 

Дети всѐ чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движений. 

Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного 



задания. Начинает интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать 

движения отдельных частей тела, например, ног, головы, кистей и пальцев рук и др. У 

ребѐнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и 

грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. Многих 

детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со 

сверстниками. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движений. Нередко 

для ребѐнка наиболее привлекательны те упражнения, которые у него лучше получаются. 

1.5 Возрастные особенности развития детей с речевыми нарушениями, 

посещающими группы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ 

У детей с ОВЗ наблюдается низкий (по сравнению с нормально развивающимися 

сверстниками) уровень развития восприятия. Это проявляется в необходимости более 

длительного периода времени для приема и переработки сенсорной информации; в 

недостаточности, ограниченности, фрагментарности знаний этих детей об окружающем 

мире; в затруднениях при узнавании предметов, находящихся в непривычном положении, 

контурных и схематических изображений. Эти дети не всегда узнают и часто смешивают 

сходные по начертанию буквы и их отдельные элементы, часто ошибочно воспринимают 

сочетания букв и т.д. По мнению ряда зарубежных психологов, в частности Г. Спионек, 

такое отставание в развитии зрительного восприятия является одной из причин 

трудностей, испытываемых этими детьми в обучении. 

У детей этой группы недостаточно сформированы и пространственные представления: 

ориентировка в направлениях пространства осуществляется на уровне практических 

действий, часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации. 

Так, ребенок может затрудняться в оценке форм предметов, воспринимаемых им с 

помощью осязания и зрения, он также испытывает затруднения при воспроизведении 

ритма, воспринимаемого на слух, графически или моторно. 

Развитие и формирование пространственных представлений данного вида у детей с ОВЗ 

также имеет свои особенности. Например, при складывании сложных геометрических 

фигур и узоров дети с ОВЗ часто не могут осуществить полноценный анализ формы, 

установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, 

расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. 

В качестве наиболее характерных для детей с ОВЗ особенностей внимания Л.И. 

Переслени и другими исследователями отмечаются его неустойчивость, рассеянность, 

низкая концентрация, трудности переключения. Недостатки внимания обусловливаются 

слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и 

умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к 



учению. У детей с отмечается неравномерность и замедленность развития устойчивости 

внимания, а также широкий диапазон индивидуальных и возрастных различий этого 

качества. Характерной особенностью является выраженное нарушение у большинства из 

них функции активного внимания. Рассеянность внимания, усиливающаяся по мере 

выполнения задания, свидетельствует о повышенной психической истощенности ребенка. 

Для многих детей с ОВЗ характерен ограниченный объем внимания, его 

фрагментарность. Ребенок воспринимает лишь отдельные части предъявляемой ему 

информации. Эти нарушения внимания способствуют задержке процесса формирования 

понятий. 

Еще одним характерным признаком ОВЗ являются отклонения в развитии памяти. Это 

касается всех видов запоминания: непроизвольного и произвольного, кратковременного и 

долговременного. Данная особенность распространяется на запоминание как наглядного, 

так и словесного материала, что сказывается на уровне успеваемости. Отмечаются 

снижение продуктивности запоминания и его неустойчивость: большая сохранность 

непроизвольной памяти по сравнению с произвольной; заметное преобладание наглядной 

памяти над словесной; низкий уровень самоконтроля в процессе заучивания и 

воспроизведения; недостаточная познавательная активность и целенаправленность при 

запоминании и воспроизведении; слабое умение использовать рациональные приемы 

запоминания; недостаточный объем и точность запоминания; низкий уровень 

опосредованного за-поминания; преобладание механического запоминания над словесно- 

логическим; нарушение кратковременной памяти; быстрое забывание материала и низкая 

скорость запоминания (Т.В. Егорова, Н.Г. Поддубная, В.Л. Подобед). 

Выраженное отставание и своеобразие обнаруживаются и в развитии познавательной 

деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления - наглядно-действенного и 

наглядно-образного. У детей этой категории недостаточно сформированы основные 

мыслительные операции - анализ, синтез, сравнение, обобщение. При анализе предмета 

или явления они называют лишь поверхностные, несущественные качества с 

недостаточной полнотой и точностью. В результате дети с ОВЗ выделяют в изображении 

почти вдвое меньше признаков, чем их нормально развивающиеся сверстники. 

Деятельность детей с задержкой психического развития характеризуется общей 

неорганизованностью, импульсивностью, недостаточной целенаправленностью, 

слабостью речевой регуляции; низкой активностью во всех ее видах (Г.И. Жаренкова, С.Г. 

Шевченко). Приступая к работе, дети часто проявляют нерешительность, задают вопросы, 

которые, как правило, касаются того, что уже было сказано педагогом или объяснено в 

учебнике; иногда самостоятельно вообще не могут понять формулировку задания. 



Дети с ОВЗ испытывают трудности при необходимости сосредоточиться для поиска 

решения проблемы, что связано и со слабым развитием у них эмоционально-волевой 

сферы. Дети, как правило, отличаются эмоциональной неустойчивостью. В связи с этим у 

них часты колебания уровня работоспособности и активности, смена «рабочих» и 

«нерабочих» состояний. У детей с ОВЗ снижена потребность в общении как со 

сверстниками, так и со взрослыми. У большинства из них обнаруживается повышенная 

тревожность по отношению к взрослым, от которых они зависят. Новый человек 

привлекает их внимание в значительно меньшей степени, чем новый предмет. В случае 

затруднений в деятельности такой ребенок скорее склонен прекратить работу, чем 

обратиться к взрослому за помощью. Дети, почти не стремятся получить от взрослого 

оценки своих качеств в развернутой форме, обычно их удовлетворяет оценка в виде 

недифференцированных определений («хороший мальчик», «молодец»), а также 

непосредственное эмоциональное одобрение (улыбка, поглаживание и т.д.). 

Одним из диагностических признаков задержки психического развития у детей 

рассматриваемой группы выступает несформированностъ игровой деятельности. У детей 

этой категории оказываются несформированными все компоненты сюжетно-ролевой 

игры: сюжет игры обычно не выходит за пределы бытовой тематики; содержание игр, 

отношения (игровые и реальные), способы общения и действия, сами игровые роли бедны, 

охватывают небольшое игровое общество на короткий временной срок. В играх отчетливо 

наблюдаются отсутствие творчества и слабость воображения. Усложнение правил игры 

зачастую приводит к ее фактическому распаду. Самостоятельно дети с ОВЗ не проявляют 

активности в совместной игровой деятельности. Даже если взрослый побуждает детей к 

игровой деятельности и оговаривает ее тему, они параллельно разворачивают одинаковый 

или разные сюжеты, не пытаясь вступить друг с другом в общение. 

Нарушения поведения у детей с ОВЗ в значительной степени связаны со слабостью 

регуляции произвольной деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, 

несформированностью функции самоконтроля. Они, как правило, повышено оживлены, 

крайне внушаемы и подражательны, эмоции их поверхностны и неустойчивы. Поведение 

отличается значительным своеобразием. 

1.6. Интеграция образовательных областей по ФГОС ДО. 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

● Социально-коммуникативное развитие: 



Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, 

побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать 

умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих 

эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности 

при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, 

помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить 

конфликт через общение. 

● Познавательное развитие: 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению 

себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать 

представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о 

мерах профилактики и охраны здоровья. 

● Речевое развитие 

Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды 

движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в 

подвижных и малоподвижных играх. 

● Художественно-эстетическое развитие: 

Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать 

музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в 

соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения. 

1.7 Планируемые результаты освоения Рабочей программы. 

Конечным результатом освоения Образовательной программы является 

сформированность качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных). 

Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными культурно- 

гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

Общие показатели физического развития. 

Сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной 

активности: 

- Двигательные умения и навыки. 

- Двигательно-экспрессивные способности и навыки. 

- Навыки здорового образа жизни. 

Планируемые результаты: 

Первая младшая группа: 



-Укрепление физического и психического здоровья детей: 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

-Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;Развитие 

физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- Накопление и двигательного опыта детей; 

- Овладение и обогащение основными видами движения; 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 
Вторая младшая группа: 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Средняя группа: 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- Овладение основными видами движения; 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Старшая группа: 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 



- Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- Овладение основными видами движения; 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Подготовительная группа: 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- Овладение основными видами движения; 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 
1.7.1. Мониторинг физического развития дошкольников. 

Для определения индивидуальных способностей детей, оценки начального уровня 

развития, с целью оптимизировать нагрузки при формировании двигательных навыков, 

инструктор по физкультуре ,при участии медицинских работников, раза в год проводит 

диагностику, или, как теперь принято называть мониторинг физического развития 

дошкольников. 

Мониторинг физического развития дошкольников позволяет инструктору по физкультуре: 

 определить уровень физического развития на начало и конец года. 

 выявить динамику изменения уровня физического развития . 

 оценить технику владения основными движениями. 

 спланировать индивидуальную работу по формированию физических 

качеств. 

 скорректировать план физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

 определить упущения в работе по физическому воспитанию. 

Дать характеристику физического состояния организма в процессе физического 

воспитания можно проследив динамику физического развития, физической активности и 

физической подготовленности ребенка. 

Инструктор по физкультуре оценивает физическую подготовленность детей (уровень 

сформированных психофизических качеств). 



Перед проведением мониторинга инструктору по физкультуре необходимо знать группу 

здоровья детей и физкультурную группу (определяет врач по результатам обследования), 

чтобы выявить детей, нуждающихся в индивидуальном подходе, или детей, 

освобожденных от тестирования. 

Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов освоения 

Образовательной программы является составной частью образовательной программы. 

При составлении мониторинга мы опирались на: 

ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(Приказ МО РФ от 23.11.2009г. № 655 «Об утверждении и введении в действие 

федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования»); 

Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ «О разработке 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (письмо от 

21.10.2010 № 03-248). 

Как указано в ФГОС, планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на итоговые 

и промежуточные. 

Промежуточная (текущая) оценка (проводится 1 раз в полугодие или год) – это описание 

динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной 

период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

Итоговая оценка проводится при выпуске ребѐнка из детского сада в школу и включает 

описание интегративных качеств выпускника ДОУ. Проводится ежегодно в 

подготовительной к школе группе. 

Система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку 

динамики достижений детей. 

Система мониторинга содержит: 

- уровни освоения программы для всех возрастных групп и по всем образовательным 

областям; 

-параметры психического развития – качества, которые показывают развитие ребѐнка в 

плане соответствия конкретному психологическому возрасту (в данном случае младшему, 

среднему, старшему дошкольному возрасту). 

Методика организации мониторинга подобрана специалистом (инструкторам по 

физической культуре) в соответствии с реализуемой Программой. (Это тестовые 

упражнения, наблюдения за детьми, беседы, анализ и т.д.) 



Результаты оцениваются по пятибалльной системе. 

Пятибалльная система оценки результатов позволяет не только получить достаточно 

объективную картину физической подготовленности детей, но и выявить уровень 

развития детей группы. 

По результатам тестирования заполняются диагностические карты физической 

подготовленности детей на каждую возрастную группу, и планируется дальнейшая 

работа. 

Обследование проходит по методике: «Двигательная активность ребенка в детском саду» 

Рунова М.А. 

2. Содержательный раздел программы. 

2.1. Учебный план на 2020-2021 учебный год 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

Продолжительность занятий – 10-30 минут. Количество занятий в неделю – 3. 

Количество занятий в год – 105. Развлечения – 1 раз в месяц. 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности по физической культуре 

на 2020-2021 учебный год 

Первая младшая группа (2-3года) -10 минут. 

Вторая младшая группа (3-4) - 15минут 

Средняя группа(4-5лет) - 20 минут. 

Старшая группа (5-6лет) - 25 минут. 

Подготовительная группа (6-7лет) - 30 минут. 

Расписание утренней зарядки 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в соответствии с режимом дня. Комплекс 

утренней гимнастики проводится в течение одной недели. Комплексы утренней 

гимнастики представлены в методическом пособии Н.В. Полтавцева., Н.А. Гордова. 

Утренняя гимнастика проводится в форме музыкально-ритмических движений. Основу 

для ритмических композиций составляют простые, но вместе с тем разнообразные 

движения - имитационные, танцевальные, общеразвивающие. В 4-5 лет у детей появляется 

возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает 

способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 

выразительности. Главная задача этого возраста - развитие гибкости, пластичности, 

мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение 



детей к творчеству. В возрасте 5-7 ребенок-дошкольник достигает кульминации в 

развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей 

резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации 

движений. Главной задачей является развитие способности к выразительному, 

одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую 

музыку, формирование адекватной оценки и самооценки. 

Утренняя гимнастика в физкультурном зале: 

8.00 - 8.06 - 2 младшая группа 

8.06 – 8.12 – средняя группа 

8.12 -8.20 – старшая группа (зал/улица) 

8.20 – 8.30– подготовительная группа (зал/улица) 

 
 

2.2. Содержание образовательной деятельности для детей дошкольного возраста 

Физическое развитие. 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие 

Задачи: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 
Здоровье детей является главным условием и показателем личностно-направленного 

образования. Оздоровительные мероприятия в подготовительной группе включают 

следующие приемы: 

Традиционные: 

- создание гигиенических условий; 

 
- обеспечение чистого воздуха; 

 
- рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей; 

 
- закаливание воздухом; 

 
- хождение босиком, в помещении и на улице; 

 
- «Дорожки здоровья»; 



- водные процедуры: умывание холодной водой; 

 
- полоскание рта и горла, водой комнатной температуры; 

 
- солнечные ванны (летом). 

 
 

Нетрадиционные: 

 психогимнастика, положительное (позитивное) мышление; 

 музотерапия; 

 сказкотерапия; 

 куклотерапия; 

 оздоровительный бег на свежем воздухе; 

 дыхательная гимнастика на свежем воздухе 

Перечисленные приемы наиболее эффективны в сочетании с физическими упражнениями 

во время ежедневной утренней гимнастики, физкультурных занятиях, а также они 

способствуют формированию двигательных навыков и основных физических качеств 

детей (гибкость, быстрота, выносливость, сила, ловкость). 

Возраст от 2 до 3 лет. 

Третий год жизни – важный этап в развитии ребенка. Темп физического развития 

замедляется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако опорно- 

двигательный аппарат развит сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, 

движения часто непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления 

неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребѐнок ещѐ не умеет самостоятельно 

регулировать скорость, силу и амплитуду движений. Всѐ это необходимо учитывать при 

организации работы по физическому воспитанию. 

Основной задачей обучения является формирование умения действовать совместно – на 

основе подражания воспитателю или в соответствии с его указаниями. В этой группе 

проводятся три занятия в неделю. Обучая детей движениям, воспитатель показывает и 

объясняет их, а дети, подражая ему, выполняют. Упражнения проводятся в основном в 

игровой форме. 

В первой младшей группе детей строят в колонну по одному, в шеренгу, в круг, 

врассыпную – сначала подгруппами, потом всей группой. Построение происходит с 

помощью воспитателя по зрительным ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения дети могут выполнять стоя врассыпную или в кругу. 

Основные движения: 



Ходьба. В первой младшей группе нужно учить детей ходить правильно, не 

наталкиваясь друг на друга, формировать умение сохранять устойчивое  положение 

тела и правильную осанку. 

Бег.  На третьем году жизни ребѐнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и 

заданное направление, не наталкиваясь на предметы. 

Прыжки. В первой младшей группе вводятся прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением, а так же в длину и высоту с места. Основное внимание должно  быть 

направлено на обучение детей отталкиванию двумя ногами, мягкому  приземлению на 

носки при прыжках вверх и в высоту с места. 

Катание, бросание, ловля. Ребѐнка учат брать мяч, держать его и переносить  одной и 

двумя руками, скатывать, прокатывать, энергично отталкивать в заданном 

направлении. 

Ползание и лазание. Сначала детей целесообразно учить ползанию на животе, 

постепенно переходя к ползанию на четвереньках с опорой на колени и  ладони. Это 

упражнение проводится фронтально и сочетается с движениями на выпрямление 

туловища. Аналогично организуются упражнения в подлезании. 

Упражнения в равновесии. Умение сохранять равновесие развивается у ребѐнка в 

процессе выполнения всех физических упражнений, а так же специальных занятий. 

Воспитателю необходимо учитывать, что такие упражнения требуют от ребѐнка 

концентрации внимания и преодоления чувства неуверенности, страха. 

Подвижные игры. Роль ведущего берѐт на себя воспитатель. По ходу игры он 

подсказывает детям их действия, подбадривает неуверенных, застенчивых. Малыши 

выполняют движения, подражая педагогу. Подвижную игру на занятии  повторяют два- 

три раза. 

Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе 

является многократное повторение одних и тех же движений. 

С первой младшей группы в режим дня включается утренняя гимнастика длительностью 

4-5 минут. В содержание входят строевые упражнения, ходьба, бег, подскоки, три-четыре 

общеразвивающих упражнения, разученных на занятии. Важно, чтобы дети делали 

гимнастику с желанием, интересом, чтобы испытывали радость от движений. 

Недопустимо принуждать их заниматься утренней гимнастикой. 

Взрослый должен поддерживать двигательную активность детей, поощряя 

самостоятельное использование ими атрибутов для игр. Руководство самостоятельной 

двигательной деятельностью детей осуществляется с учѐтом их индивидуальных 

особенностей. 



Возраст от 3 до 4 лет. 

Задачи педагога: 

- Продолжать сохранять и укреплять здоровье детей; 

- Учить детей согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать 

упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 

- Учить детей реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним; 

- Учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, 

уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя выполнять физические упражнения; 

- Принимать активное участие в подвижных играх; 

- Направленно развивать скоростно-силовые качества детей. 

Содержание физических упражнений 

Построения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), 

в круг. 

Перестроение: из колонны в 2—3 звена по ориентирам. Повороты, переступая на месте. 

Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на коленях. 

Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты направо, налево (3—4 раза). 

Положения и движения рук (одновременные, однонаправленные): вперед—назад, вверх, в 

стороны; махи (вперед—назад, перед собой, над головой), сжимание— разжимание 

пальцев (5—6 раз). Положения и движения туловища: наклоны (вперед, влево, вправо), 

повороты (влево, вправо) — 3—4 раза. Положения и движения ног: приседания, 

подскоки на месте (20—25 раз каждое). 

Ходьба и упражнения в равновесии: ходьба обычная, на носках, на месте с высоким 

подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за 

ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с 

приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске (длина 2— 

3 м, ширина 20 см); то же с перешагиванием предметов (ширина 10—15 см), рейки 

лестницы; ходьба по наклонной доске (ширина 30—35 см, приподнята на 20 см). 

Бег: «стайкой», врассыпную, в колонне по одному, парами,.* по прямой и «змейкой», с 

остановками, между предметами, с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бег 

на скорость (15—20 м), в медленном темпе. 

Прыжки: на месте, с продвижением вперед (2—3 м), из кружка в кружок, вокруг 

предметов и между ними; прыжки в глубину (20—25 см); прыжки в длину с места (до 50 

см); прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5 см), через линии 

(4—6) поочередно. 



Катание, бросание, ловля: катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5 м), под 

дуги (ширина 50—60 см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым 

(расстояние 70— 100 см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2—3 раза подряд; 

метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1—1,5 

м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5—2 м). 

Ползание и лазание:  ползание  на четвереньках  по прямой  (расстояние  3—6  м), 

«змейкой» между предметами (4—5 предметов), по наклонной доске; подлезание под 

скамейку (прямо и боком), под дуги (высота 40 см); перелезание через бревно; лазание по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами 

(лентами, флажками, платочками, султанчиками) в соответствии с характером музыки. 

Катание на санках кукол, друг друга с невысоких горок. 

Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, бросанием и 

ловлей. 

выполнять упражнения в заданном темпе; активно включаться в игры, выполнять 

основные правила игры. 

 
Средний возраст от 4 до 5 лет. 

Задачи воспитателя: 

-Учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения 

упражнения; 

-Добиваться уверенного и активного выполнения основных элементов техники движений 

(общеразвивающие упражнения, основные движения, спортивные упражнения); 

-Приучать детей оценивать движения сверстников и замечать их ошибки; 

-Соблюдать и контролировать правила в подвижных играх; 

-Побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; 

-Закреплять умения по ориентировке в пространстве; 

-Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества (преимущественно на основе 

силовых упражнений). 

Содержание физических упражнений. 

Построение в колонну по одному по росту. Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два в движении, со сменой ведущего. Перестроение в звенья на ходу, 

Повороты направо, налево и кругом на месте, переступанием. Исходные положения: 

стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, врозь, на пятках), лежа (на спине, 

на животе). Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в сторону (4-5 раз), 



наклоны. Положения и движения рук: однонаправленные и поочередные вверх вниз, 

смена рук; махи рук (вперед назад, перед собой), вращения (одновременные двумя руками 

вперед назад); сжимание и разжимание пальцев, вращение кистей рук (7 - 8 раз). 

Положения и движения туловища: повороты, наклоны (вправо, влево, вперед), 45 раз. 

Положения и движения ног: приседания (до 20), подскоки на месте (30х3=90). 

Упражнения с отягощающими предметами: мешочек с песком (100 г), набивной мяч 

(0,5 кг). Ходьба и равновесие: ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стопы, в полуприсяде, с поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в 

стороны, за спину и т. д.);ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15-20 см), по 

наклонной доске (высота 30 см, ширина 25 см), с предметами в руках, на голове, без 

предметов (высота 35-40 см, ширина 30 см); ходьба спиной вперед (23 м), «змейкой», со 

сменой темпа; ходьба приставным шагом, по шнуру и бревну (высота 20-25 см, ширина 10 

см), с мешочком на голове. 

Бег: в колонне по одному и парами, «змейкой» между пред метами, со сменой ведущего и 

сменой темпа, между линиями (расстояние 30-90 см), с высоким подниманием колен; бег 

со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость (15- 

20 м, 23 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40-60 м (34 раза); 

челночный бег (5х3=15). 

Прыжки: на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе ноги врозь. С 

хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед (34 м), вперед-назад, с 

поворотами, боком' (вправо, влево); прыжки в ширину (спрыгивание с высоты 25 см); 

прыжки через предметы (23) высотой 5-10 см; прыжки в длину с места (50-70 см); прыжки 

вверх с места (впрыгивание), высота 1520 см. 

Бросание и ловля метание: катание мяча, обруча между предметами (расстояние 4050 

см). Прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками; бросание 

мяча вверх и ловля (3-4 раза подряд), отбивание мяча одной и двумя руками (4-5 раз); 

бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (расстояние 2 м) и ловля его 

(расстояние 1,5 м); метание предмета на дальность (расстояние 5-6,5 м), в горизонтальную 

цель (расстояние 2-2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1,52 м). 

Ползание и лазание: ползание на четвереньках (расстояние 10 м) между предметами, 

прокатывая мяч, с поворотами кругом. Ползание по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь на руках, подлезание под препятствия прямо и боком. Пролегание между 

рейками лестницы, поставленной боком; лазание с опорой на стопы и ладони по доске, 

наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке (высота 2 м); Перелезание с 

одного пролета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом. 



Игры с бегом, прыжками, ползанием и лазанием, бросанием и ловлей, на ориентировку в 

пространстве и внимание. 

Катание на санках лыжах и пр.; подъем с санками на горку, скатывание с горки, 

торможение при спуске; катание на санках друг друга; скольжение по ледяным дорожкам 

на двух ногах самостоятельно; передвижение на лыжах скользящим шагом, повороты на 

месте и переступания, подъемы на (горку «полуелочкой» и боком; ходьба на лыжах без 

времени (0,5 - 1 км); игры на лыжах («Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», 

«Bopотцa»). 

Движения парами по кругу в танцах и хороводах; кружение по одному и парами; 

«пружинки», подскоки на месте, прямой галоп; постановка ноги на носок, на пятку. 

Старший дошкольный возраст от 5 до 7 лет. 

Шестой год жизни 

На шестом году жизни двигательный опыт детей заметно расширяется, активно 

развиваются двигательные и познавательные способности. 

 
В развитии мышц выделяются несколько «узловых» периодов. Один из них возраст шесть 

лет, когда у детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но по- 

прежнему слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. На шестом году жизни 

заметно улучшается устойчивость равновесия, столь необходимая при выполнении 

большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед 

мальчиками. Детям легче выполнять упражнения, где имеется большая площадь опоры, но 

полезны и недлительные позы с опорой на одну ногу, например в подвижных играх: 

«Сделай фигуру», «Совушка», «Цапля» и др. 

Резервные возможности сердечнососудистой и дыхательной систем у детей шестою года 

жизни заметно расширяются, особенно при проведении занятий на открытом воздухе и 

применении беговых и прыжковых упражнений. Общий объем бега на одном занятии для 

детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6 до 1,5 км, а 

количество прыжков на месте до 150-160 с двумя непродолжительными интервалами для 

отдыха. 

Контроль и оценка как собственных движений, так и движений других детей 

позволяют ребенку понять связь между способом выполнения движения и полученным 

результатом, а также научиться постепенно планировать свои практические и игровые 

действия. двигательных действий: прыжков в длину и высоту с разбега, метания и др. 



Играя и занимаясь с детьми, воспитатель способствует развитию у них двигательных 

умений и навыков, определенных физических качеств, нацеливает свое внимание на 

решение следующих задач: 

- добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения 

детьми всех видов движений; 

- учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения 

товарищей; 

- формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях; 

- воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные 

игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

- побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; 

- целенаправленно развивать быстроту и общую выносливость. 

Содержание физических упражнений. 

Самостоятельные перестроения. Из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по 

диагонали, «змейкой» без ориентиров. Повороты направо, налево, на месте и в движении 

на углах. Исходное положение. стоя (пятки вместе, носки врозь), сидя, лежа на животе и 

спине. Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны 

(45 раз), вращения. Положения и движения рук. Одновременные и попеременные; одно 

направленные и разнонаправленные вверх (вниз), в стороны; махи и вращения 

(одновременно двумя руками и поочередно вперед назад); подъем рук вперед вверх со 

сцепленными в замок пальцами (кисти внутрь тыльной стороной); сжимание, разжимание, 

вращение кистей рук (8-10 раз). Положения и движения туловища. Повороты 

наклоны вперед, назад, в стороны, вращения. Положения и движения ног. Приседания 

(до 40 раз), махи вперед назад, держась за опору; выпады вперед, в стороны с движениями 

рук вперед, в стороны, вверх; подскоки на месте (40х3=120). 

Упражнения с отягощающими предметами мешочки, гантели (150 г), набивные мячи (1 

кг). 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в полуприсиде, с перекатом с пятки на 

носок, с задержкой на носке «петушиный шаг»), с заданиями (с хлопками, различными 

положениями рук), с закрытыми глазами (34 м). Ходьба через предметы (высотой 20-25 

см), по наклонной доске (высотой 35-40 см; шириной 20 см). Ходьба по гимнастической 

скамейке с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями рук, остановками. 

Ходьба по шнуру (8- 10 м), бревну (высотой 25-30 см, шириной 10 см), с мешочком на 

голове (500 г), по пенькам, спиной вперед (34 м). Поочередное выбрасывание ноги вперед 



в прыжке; приставной шаг с приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперед и в кружении, полуприседание с выставлением ноги на пятку. 

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 

м (34 раза), 20-30 м (23 раза), челночный бег 3хl0 м в медленном темпе (1,52 мин). 

Прыжки. На месте: ноги скрестно ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; 

попеременно на правой и левой ноге 45 м. Прыжки через 56 предметов на двух ногах 

(высота 15-20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 

Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15-20 см выше поднятой руки. Прыжки в 

длину с места (80-90 см), в высоту (30-40 см) с разбега 68 м; в длину (на 130-150 см) с 

разбега 8 м. Прыжки. В глубину (с пенька, бревна, кубов высотой 30-40 см) в указанное 

место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Бросание, ловля и метание. Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных 

исходных положений между предметами (ширина 40-30 см, длина 34 м). Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 46 раз подряд. 

Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 56 м). 

Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от 

груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в горизонтальную и вертикальную 

цель (на высоту 2,2 м) с расстояния 3,54 м. Метание вдаль на 59 м. 

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 

сидя на бревне, Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание 

под дуги, веревки (высотой 40-50 см), Лазание по гимнастической стенке чередующимся 

способом ритмично, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту 

свободным способом. 

Седьмой год жизни 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и 

точностью, Дети хорошо различают скорость, направление движения, смену темпа и 

ритма. Растут возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются 

проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление 

добиться хорошего результата. У детей этого возраста вырабатывается эстетическое 

отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений, 

Нередко проявляются личные вкусы в выборе физических упражнений. 



В связи с этим в подготовительной группе появляется возможность 

реализации следующих задач: 

- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 

- закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка 

движений других детей, элементарное планирование); 

- закреплять умения в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и 

малышами; 

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений; 

- закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях; 

- целенаправленно развивать ловкость движений. 

Основные движения. 

Упражнения в ходьбе. Ходить в разных построениях (колонне по одному, парами, 

четверками, в круге, в шеренге); ходить, совершая различные движения руками. Ходить 

обычным, гимнастическим, скрестным шагом; ходить выпадами, в приседе, спиной 

вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами, 

Упражнения в беге. Бегать легко, стремительно. Бегать, сильно сгибая ноги в коленях, 

спиной вперед; выбрасывая прямые ноги вперед; бегать через препятствия барьеры, 

набивные мячи (высотой 10 - 15 см), не задевая за них, сохраняя скорость бега. Бегать 

спиной вперед, сохраняя направление и равновесие. Бегать со скакалкой, с мячом, по 

доске, по бревну, Бегать из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа 

на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с 

ходьбой, прыжками, подрезанием и др.; с преодолением препятствий в естественных 

условиях, 

Упражнения в прыжках. Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кругом; 

смещая ноги вправо влево; сериями по 30 - 40 прыжков 34 раза. Прыгать, продвигаясь 

вперед на 56 м; перепрыгивать линию, веревку боком, с зажатым между ног мешочком с 

песком, с набитым мячом; перепрыгивать через 6 - 8 набивных мячей (вес 1 кг). 

Перепрыгивать на одной ноге линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением вперед. Выпрыгивать вверх из глубокого приседа. Подпрыгивать на месте 

и с разбега с целью достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25 -30 

см. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. 

Прыгать в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 180 - 190 см); в 

высоту с разбега (не менее 50 см), прыгать через короткую скакалку разными способами: 



на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бегать со 

скакалкой. Прыгать через длинную скакалку. 

Упражнения в бросании ловле метании. Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя 

руками не менее 20, одной не менее 10 раз подряд с хлопками, поворотами и другими 

заданиями; из одной руки в другую с отскоком от пола. Перебрасывать мяч друг другу 

снизу, из-за головы (расстояние 34 м), из положения сидя «по-турецки», через сетку; 

перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). Бросать в цель из разных исходных положений 

(стоя на коленях, сидя и др.). Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 

45 м; в движущуюся цель. Метать вдаль на расстояние не менее 6 - 12 м. 

Упражнения в ползании лазании. Ползать на четвереньках по гимнастической 

скамейке; на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

проползать под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. 

Перелезать через гимнастическую стенку и спускаться с ее противоположной стороны. 

Переходить с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Влезать на 

лестницу и спускаться с нее быстро; менять темп лазания, сохранять координацию 

движений, используя перекрестную и одноименную координацию движений рук и ног. 

Лазать по веревочной лестнице, по канату, захватывая канат ступнями ног и вися в 

положении стоя 

Упражнения в равновесии. Пройти по гимнастической скамейке: боком приставным 

шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом 

перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. 

Идти по гимнастической скамейке, посередине остановиться и перешагнуть палку (обруч, 

веревку), которую держат в руках; присесть и повернуться кругом, встать и идти дальше; 

перепрыгнуть ленточку, идти дальше. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко 

приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной 

поверхности. Пройти по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком, Стоять 

на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, 

гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. 

Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. 

Упражнения в построении и перестроении. Самостоятельно, быстро и организованно 

строиться в колонну по одному, парами, в круг, в несколько колонн (звеньев), в шеренгу. 

Равняться в колонне, в шеренге, в круге. Перестраиваться из одной колонны в несколько 

на ходу; из одного кpyгa в несколько. Делать повороты (направо и налево). 

Рассчитываться на «первый-второй», после чего перестраиваться из одной шеренги в две. 



При построении в три колонны размыкаться и смыкаться приставными шагами. Делать 

повороты на углах во время движения. Останавливаться после ходьбы всем 

одновременно. 

Положения и движения рук, ног, туловища. Упражнения для рук и плечевого 

пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, поднимаясь на носки, в положении стоя, 

пятки вместе, носки врозь; отставляя одну ногу назад на носок; прижимаясь к стене. 

Поднимать руки вверх в стороны из положения руки перед грудью, руки к плечам. 

Поднимать и опускать плечи. Энергично разгибать вперед и в стороны согнутые в локтях 

руки (пальцы сжаты в кулаки): отводить локти назад два-три раза и выпрямлять руки в 

стороны из положения руки перед грудью. Упражнения для ног. Выставлять ногу вперед 

на носок скрестно. Приседать, держа руки за головой, сгибая к плечам. Сгибать ноги в 

стойке ноги врозь поочередно, одну ногу раза подряд (пружинисто). Приседать в 

положении ноги врозь: переносить вес тела с одной ноги на другую (не подниматься). 

Делать выпад вперед, в сторону, Махом вперед доставать носком выпрямленной ноги 

ладони вытянутых вперед рук (одноименной и противоположной). Упражнения для 

туловища. Опускать, поднимать голову, поворачивать ее в стороны. Поворачиваться 

стороны, поднимая руки вверх-в стороны, из-за головы, из положения руки к плечам. 

Наклоняться вперед, подняв руки вверх, медленно, подряд 23 раза, держа руки в стороны, 

стоя, вращать вepxнюю часть туловища. В упоре сзади сидя поднять обе ноги, оттянуть 

носки, удерживать ноги в этом положении. Переносить прямые ноги через скамейку, сидя 

на ней в упоре сзади. 

2.2.1 Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития 

детей ОВЗ 

Основной целью проведения физкультурных занятий с детьми с ОВЗ является 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

В детском саду физическому воспитанию уделяется особое внимание, как основному 

фактору сохранения и укрепления физического и психического здоровья. Занятия по 

физической культуре строятся с учѐтом индивидуальной особенности каждого ребѐнка, 

подбирается специальный комплекс упражнений, дозировка физической нагрузки. От 

занятий не освобождается ни один ребѐнок и каждый получает нагрузку, 

соответствующую его состоянию здоровья. Все занятия, и фронтальные и 

индивидуальные, носят игровой характер и не наносят вред здоровью ребѐнка. 

В содержание работы с детьми ОВЗ входят: 

-Уменьшение физической нагрузки в процессе занятий; 



- Адаптирование сложных для выполнения упражнений на более легкие; 

-Исключение некоторых видов упражнений по медицинским показаниям; 

-Формирование правильного отношения к физической культуре, к себе и к своему 

здоровью; 

-Наблюдение за состоянием ребенка во время занятий физ. инструктором, медицинской 

сестрой, воспитателем группы; 

-Мотивация на улучшение результатов (похвала); 

- Релаксация во время занятия; 

-Оказание помощи ребенку при выполнении упражнений; 

-Предоставление дополнительного времени для выполнения заданий. 

Работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья строится по принципу 

сотрудничества, стараясь передать каждому ребѐнку определѐнные знания, умения и 

навыки. Только при наличии подлинного сотрудничества взрослого и ребѐнка можно 

добиться положительных результатов. Включаясь в оздоровительную работу, у таких 

детей появляется устойчивая мотивация и потребность в сохранении собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Нельзя улучшить свою наследственность, нельзя 

изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек 

избирает, целиком зависит от него самого. 

Практика показала, что на физкультурных занятиях при правильной организации, можно 

реализовать целый комплекс задач, не лишая детей двигательной нагрузки 

- закреплять представления детей об окружающем мире; 

- обогащать словарь ребѐнка; 

- классифицировать предметы по форме, цвету, величине.и др.; 

- закреплять количество и счѐт; 

- ориентировку в пространстве. 

Специфической направленностью в работе с этой категорией детей является ее 

коррекционно-компенсаторная сторона. Дети с ОВЗ нуждаются в повышении 

двигательной активности. Исправление нарушений физического развития, моторики и 

расширение двигательных возможностей таких детей, являются главным условием 

подготовки его к жизни. У большинства детей с ОВЗ отмечается недостаточный уровень 

развития познавательной сферы, незрелость мотивации к учебной деятельности, 

сниженный уровень работоспособности и самостоятельности. Поэтому поиск и 

использование активных форм, методов и приѐмов обучения является одним из 

необходимых средств повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса в 

работе физ. инструктора. 



Формы занятий достаточно разнообразны и включают физкультурные занятия 

коррекционной направленности, рекреационные занятия в режиме дня, лечебно- 

профилактические и реабилитационные мероприятия . 

Содержанием занятий являются: 

• основные движения: ходьба, бег, прыжки, метания, лазанье; 

• коррекционно-развивающие подвижные игры; 

• танцевальные упражнения; 

• общеразвивающие упражнения как средство формирования базовых 

координационных способностей, развития двигательных качеств; 

• корригирующие упражнения для формирования осанки, развития согласованности 

движений, постановки дыхания, развития мелкой моторики, активизации речевой 

деятельности; 

• дыхательная гимнастика; 

• релаксационные упражнения. 

Нарушение координационных способностей - ведущее отставание в двигательной сфере 

детей с ОВЗ 5-7 лет. Биодинамические ошибки в движениях, обусловленные возрастом, 

усиливаются негрубыми поражениями мозговых структур. По мере взросления и 

направленного обучения дети овладевают достаточно сложными двигательными 

действиями. Ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание - жизненно необходимые умения и 

основные движения программного обучения - на первый взгляд, кажутся простыми, но у 

дошкольников с ОВЗ вызывают затруднения, так как требуют не только двигательной 

координации, но и активного включения мыслительных процессов, внимания, памяти, 

сенсорики и других функций организма. 

Ходьба и бег. 

В этом возрасте занимают до 80% всех движений. На занятиях обучают обычной ходьбе, 

ходьбе на носках, на внешней стороне стопы, приставными и скрестными шагами, в 

приседе, перекатом с пятки на носок; бегу в переменном темпе, с подскоками, «змейкой», 

с изменением направления, с предметами в руках, с препятствиями, остановками, 

врассыпную, парами. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в ходьбе и беге: 

• коррекция техники движений рук (амплитуды, темпа); 

• коррекция согласованности ходьбы и бега с дыханием; 

• развитие чувства ритма; 

• развитие ориентировки в пространстве; 

• развитие быстроты реакции; 



• развитие скоростно-силовых качеств; 

• укрепление свода стопы; 

• укрепление дыхательной и сердечно-сосудистой систем; 

• коррекция осанки; 

• коррекция расслабления. 

Развивают координацию движений, силу мышц ног и туловища.. В 5 лет дети прыгают в 

длину с места, выполняют ритмичные подскоки на одной ноге вперед, назад, вправо, 

влево, с предметами, разным положением рук, хлопками; в 6 лет - прыгают в длину и 

высоту с разбега, через скакалку, запрыгивают на предметы, спрыгивают на точность (в 

обруч). 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в прыжках: 

• развитие силы мышц-разгибателей ног, туловища; 

• коррекция и развитие координации движений всех звеньев тела; 

• развитие дифференцировки усилий, расстояния; 

• укрепление мышечно-связочного аппарата стопы; 

• развитие подвижности всех суставов; 

• развитие скоростно-силовых качеств; 

• коррекция и развитие равновесия. 

Метание - сложное по координации упражнение, развивает ловкость, глазомер, укрепляет 

мышцы ног, туловища, рук и плечевого пояса, развивает тонкую моторику, подвижность в 

суставах, кинестетические ощущения. В процессе обучения используется мелкий 

инвентарь: от больших пляжных мячей до маленьких шариков, различных по весу, 

объему, цвету, дротики на липучках, мешочки с песком, серсо, при занятиях на улице - 

шишки, желуди, снежки, тарелочки. 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений в метании, бросании и 

ловле мяча: 

• развитие способности дифференцировать усилие и расстояние; 

• развитие ручной ловкости; 

• развитие координации движений рук, глазомера, зрительного слежения; 

• развитие ориентировки в пространстве и схеме тела; 

• развитие мелкой моторики; 

• развитие концентрации внимания, быстроты реакции; 

• развитие согласованности движений рук, ног и туловища; 

• развитие подвижности в суставах; 

• развитие умения анализировать и контролировать собственные действия. 



Ползание и лазанье. 

Укрепляют крупные мышцы туловища, рук, ног, развивают ловкость, силу, гибкость 

позвоночника, точность перемещения, смелость. Для ползания и лазанья используют 

гимнастические скамейки, наклонные приставные доски и лестницы, поролоновые 

модули, горку, канат, веревочную лестницу. Инвентарь используется отдельно или в 

комплексе, например: гимнастическая стенка, канат с узлами и приставная лестница 

Коррекционно-развивающая направленность упражнений: 

• развитие координации всех звеньев тела; 

• развитие согласованности движений; 

• развитие ловкости, смелости, преодоление страха; 

• развитие равновесия; 

• профилактика плоскостопия; 

• развитие способности дифференцировать усилие. 

Общеразвивающие упражнения. 

Коррекционно-развивающая направленность общеразвивающих упражнений: 

• коррекция осанки, плоскостопия: 

• развитие и коррекция основных движений; 

• развитие и коррекция физических качеств и координационных способностей; 

• развитие внимания, памяти, логического мышления, воображения; 

• развитие эмоциональной сферы; 

• развитие нервно-мышечной, сенсорной, дыхательной систем. 

Подвижные игры. 

Подвижные игры удовлетворяют естественную потребность детей в движении, общении, 

эмоциональном насыщении и имеют огромное воспитательно-образовательное значение, 

позволяя решать коррекционные задачи физического и психического развития детей с 

ОВЗ. Подвижные игры состоят из простых или уже изученных упражнений: ходьбы, бега, 

прыжков и метания, лазанья и перелезания, предметных действий. Они могут быть 

сюжетными, имитационными, театрализованными, в виде эстафеты, полосы препятствий. 

У детей с ОВЗ наблюдается - несформированность игровой деятельности, отсутствие 

интереса к игре, робость, стеснительность, а чаще гиперактивность, дефекты речи, 

нежелание действовать в команде. В связи с этим игровая деятельность строится 

постепенно. Ритм стихов помогает подчинить движения определенному темпу, сила 

голоса определяет амплитуду и выразительность движений. 

В старшем дошкольном возрасте подвижные игры отличаются большим разнообразием, 

целенаправленностью психофизической нагрузки. Выступая для ребенка в качестве 



забавы, развлечения, игра строится таким образом, чтобы в ненавязчивой форме решать 

целый комплекс задач моторного, психического, интеллектуального, речевого развития. 

Для гиперактивных детей не рекомендуется проводить остроконфликтные игры, 

вызывающие чрезмерный азарт. 

Особое внимание во все возрастные периоды уделяется развитию мелкой моторики. С 

этой целью применяются игры с мелкими предметами, пальчиковые, рифмованные 

инсценировки, игровые композиции, игры-загадки. Они могут проводиться в детском саду 

и дома. Несмотря на то что эти игры проводятся в спокойной обстановке, они 

увлекательны, эмоциональны, развивают творческую деятельность, знакомят с 

предметами окружающего мира, упражняют ручную ловкость, способствуют развитию 

речи, ориентировки в пространстве, концентрации и переключению внимания, 

двигательной и зрительной памяти 

График работы по физической культуре с детьми ОВЗ. 
 

Дни недели Время группы 

Понедельник   

Вторник 9.35-10.00 Индивидуальная работа с 

детьми подготовительная 
группы 

Среда   

Четверг 9.00-9.30 Индивидуальная работа с 
детьми старше группы 

Пятница 9.00-9.30 Индивидуальная работа с 
часто болеющими детьми 

 
2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

2.3.1. Формы работы 

В системе физического воспитания в ДОУ используются следующие основные 

организационные формы двигательной активности детей: 

 Физкультурные занятия 

 Утренняя гимнастика 

 Подвижные игры 

 Физминутки, физкультурные паузы 

 Оздоровительно-профилактическая гимнастика 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

 Физические упражнения и игры 



 Спортивные праздники и физкультурные досуги 

 Спортивные соревнования 

 Интегративная деятельность 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

 Психогимнастика 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 

2.3.2. Структура физкультурного занятия. 

Основной организационной формой двигательной активности в ДОУ является 

физкультурное занятие. 

Структура физкультурного занятия в зале. 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. 

Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению 

двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и 

укреплению их физического и психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре: 

10 минут - первая младшая группа 

15 минут - младшая группа 

20 минут - средняя группа 

25 минут - старшая группа 

30 минут - подготовительная к школе группа 

Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания 

и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. 

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку 

разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей 

и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом 

основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности. 

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней 

воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на 

снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 

Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе. 



Третье физкультурное занятие проводится на улице, которое направлено на 

удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания 

на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. 

Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по 

физической культуре в соответствии с учебным планом, учитывается сезонность: 

повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне- 

зимний период. В занятиях на свежем воздухе большое внимание уделяется играм. В 

игровых заданиях , подвижных играх в эстафетах закрепляются приобретенные навыки , 

умения и основные виды движений а так же физические качества. 

Физкультурные досуги и праздники: 

- физкультурные досуги проводятся один раз в месяц в каждой возрастной группе 

строятся на хорошо знакомых детям играх и упражнениях, спортивных упражнениях, с 

использованием физкультурного пособия (ленты, скакалки, обручи) и музыкального 

сопровождения, которые активизируют двигательную активность, способствуют 

формированию интереса к разным видам игр и 

упражнений, развивают творческую инициативу, воображение. 

- физкультурные праздники проводятся два раза в год в каждой возрастной группе с 

детьми, совместно с родителями в старшем дошкольном возрасте, включают в себя юмор, 

музыкальное оформление, игры, соревнования, эстафеты, способствуют активному 

приобщению каждого ребенка к физической культуре, активизации двигательной 

деятельности детей и родителей, сближению детского коллектива и семьи. 

• День здоровья проводится один раз в год, он представляет собой форму активного 

отдыха, который наполняет режим дня каждой возрастной группы различными играми, 

упражнениями, увеличивает пребывание детей на свежем воздухе, где они много играют и 

двигаются. Также проводится познавательные беседы, игры по формированию 

представлений о ЗОЖ из серии «Забочусь о своем здоровье» 

2.3.3. Способы организации двигательной деятельности. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в 

различных заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, 

выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической 

скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в 

случае необходимости. Данный способ широко каждая группа получает определенное 



задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие 

занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, 

когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение 

задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, 

на возможные ошибки и неточности. 

 
2.3.4. Средства двигательной деятельности. 

Для решения задач физического воспитания дошкольников используются различные 

средства: гигиенические факторы, естественные силы природы, физические упражнения и 

др. Комплексное использование всех этих средств разносторонне воздействует на 

организм, способствует физическому воспитанию детей. 

Гигиенические факторы играют важную роль в физическом воспитании. 

Они включают в себя режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; гигиену одежды, 

обуви, уборку групповых комнат, зала, физкультурных снарядов и пособий. 

Здоровье человека невозможно без правильного, научно обоснованного, полноценного 

питания. Ребенок, получающий нормальное питание, растет и развивается правильно, 

гармонично. 

Достаточно длительный, здоровый сон обеспечивает отдых и повышает 

работоспособность нервной системы. 

Правильное освещение, соответственно подобранная мебель предупреждают заболевания 

глаз, нарушение осанки. 

Соблюдение режима дня и двигательная активность приучают ребенка к 

организованности, дисциплинированности, готовности и в дальнейшем, в школе, 

соблюдать режим работы и отдыха. 

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) повышают функциональные 

возможности и работоспособность организма. Они имеют огромное значение в 

закаливании организма, тренировке механизмов терморегуляции. Использование 

природных факторов в сочетании с физическими упражнениями повышает обменные 

процессы, приспособительные и защитные функции организма ребенка. 

Физические упражнения – элементарные движения, составленные из них двигательные 

действия и их комплексы, систематизированные в целях физического развития. 

2.3.5. Методы физического развития. 

Эффективность физического развития и оздоровления дошкольников во многом зависит 

от правильного подбора педагогических методов. 



В физическом развитии дошкольников применяются группы методов: 

- специфические, т.е. методы, которые применяются только для процесса физического 

развития; 

- общепедагогические, т.е. методы, которые применяются во всех случаях обучения и 

воспитания. 

 
Специфические методы: 

-Метод строго регламентированного упражнения (каждое упражнение выполняется в 

строго заданной форме и с точной нагрузкой и интенсивностью). 

- Игровой метод (использование упражнений в игровой форме). 

-Соревновательный метод (применение упражнений в соревновательной форме) 

(применение упражнений в соревновательной форме). 

- Метод круговой тренировки (ребенок, передвигаясь по заданному кругу, выполняет 

определенные задания или упражнения). 

Общепедагогические методы: 

Словесные методы (применяются для осознанного выполнения упражнений): 

- названия упражнений; 

- описание; 

-объяснения; 

-указания; 

- команды; 

- вопросы к детям и др. 
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Практические методы (формируют представления о движении, восприятия, 

двигательные ощущения, развивают сенсорику): 

- показ физических упражнений; 

- имитация (подражательные упражнения). 

 
 

2.4. Организация работы по взаимодействию с другими участниками 

образовательного процесса. 

Взаимодействие со специалистами. 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от 

взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего 

педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные 

задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя. 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей 

и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и 

во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. 

Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель 

умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. 

воспитатель интегрирует образовательную область. 

«Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в 

повседневной жизни детей: 

«Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных 

физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и 

гимнастика для глаз), воздушное закаливание. 

«Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и 

спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов 

игр, соревнований и другой деятельности. 

«Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время подвижных 

игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности. 

«Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых 

игрушек и т.п. 
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«Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, 

закрепляющие полученные знания. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя. 

Музыка воздействует: 

на эмоции детей; 

создает у них хорошее настроение; 

помогает активировать умственную деятельность; 

способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации; освобождает 

инструктора или воспитателя от подсчета; 

привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника. 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности, прежде всего, являются: 

-Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, 

совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической 

подготовленности детей); 

-Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем; 

-Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной 

деятельности. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и педагога – психолога 

- игры и упражнения, позволяющие развивать 

- психические процессы (память, внимание, воображение). 

- профилактика тревожности, снятие эмоционального напряжения (использование в 

заключительной части психогимнастики, релаксационных упражнений на расслабление) 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда 

-дыхательные упражнения, направленные на развитие речевого дыхания, 

- упражнения на развитие общей и мелкой моторики, 

- игры с речевым сопровождением 

 
 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Дошкольный возраст является самым благоприятным для формирования полезных 

привычек. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих 
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родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами 

формирования их представлений о жизни. 

Именно в семье закладываются отношения к себе и своему здоровью, к здоровью 

близких, к людям, к труду, к природе. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников: 

консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье. 

Задачи: 

1. Пропагандировать основы ЗОЖ. 

2. Просвещать родителей с целью повышения их педагогических знаний. 

3.Вовлекать родителей в образовательный процесс. 

Взаимодействие с родителями осуществляется в разных формах: 

 анкетирование (знакомство с семьей). 

 праздники, развлечения ( приобщение к ЗОЖ) 

 консультации (в процессе общения я рассказываю об успехах ребенка, 

обсуждаем трудности, возникающие у ребенка, находим общие мнения и 

пути решения проблемы). 

 родительские собрания (рассказываю о физкультурно-оздоровительной 

работе в детском саду). 

 рекомендации через папки-передвижки, буклеты (например, предлагаю 

интересные упражнения и игры с детьми дома). 

 открытые занятия транслирую умения и навыки детей). 

 занятия – практикумы (просвещаю и обучаю родителей, с целью 

повышения их педагогических знаний). 

 день открытых дверей (способствую развитию взаимоотношений 

родителей и детей). 

 совместная деятельность (вовлечение родителей в единое 

образовательное пространство, например, праздники, совместные походы, 

«Клуб здоровья» и т.д 

 проекты 

 мастер-классы (делюсь опытом ) 



6  

 фотовыставки (транслирую успехи детей) 

Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни- это показать на 

собственном примере, как нужно относится к физкультуре и спорту. 

Если ребенок видит, что родители испытывают удовольствие от здорового активного 

досуга, они обязательно будут подражать. 

Поэтому задача инструктора состоит в том, чтобы убедить родителей важности 

физического развития и приобщения ребенка к ЗОЖ, осуществлять систематическое, 

разностороннее педагогическое просвещение семьи, включая передачу теоретических 

знаний и оказание помощи в приобретении практических навыков, а также в 

распространении опыта семейного воспитания детей. 

2.6 Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательно 

программы 

В соответствии с ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования планируемые результаты освоения детьми ООП делятся на 

промежуточные и итоговые. Планируемые промежуточные результаты освоения 

Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в 

каждый возрастной период освоения Программы (2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет) по 

всем образовательным областям. Представленная структура содержания дошкольного 

образования предполагает в каждой образовательной области решение психолого - 

педагогических задач, в том числе формирование личностных, интеллектуальных и 

физических качеств ребенка в различном сочетании. Планируемые итоговые результаты 

освоения детьми 6-7 летнего возраста основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования должны описывать интегративные качества ребѐнка, которые 

он может приобрести в результате освоения Программы. 

Физическое развитие. 

Интегрированное качество: Ребенок физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические 

качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни. 

Первая младшая группа (2-3 года) 
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Что осваивает ребенок 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

-Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;Развитие 

физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- Накопление и двигательного опыта детей; 

- Овладение и обогащение основными видами движения; 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Что осваивает ребенок 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Средняя группа: 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- Овладение основными видами движения; 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Средний возраст (4-5 лет) 

Что осваивает ребенок 
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- Порядковые упражнения (построения и перестроения, повороты в движении). 

 
2. Общеразвивающие упражнения: 

- исходные положения; 

 
- одновременные и поочередные движения рук и ног, махи, вращения рук; 

 
- темп (медленный, средний, быстрый). 

3. Основные движения: 

- в беге активный толчок и вынос маховой ноги; 

 
- в прыжках энергичный толчок и мах руками вперед вверх; 

 
- в метании исходное положение, замах; 

- в лазании чередующийся шаг при подъеме на гимнастическую стенку одноименным 

способом. 

4. Подвижные игры: 

- правила игр; 

 
- функции водящего. 

5. Спортивные упражнения: 

- на лыжах скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору; 

 
- в плавании погружение в воду, попеременные движения ног, игры в воде. 

6. Ритмические движения: 

- танцевальные позиции (исходные положения); 

 
- элементы народных танцев; 

 
- ритм и темп движений; 

 
- элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу. 

Минимальные результаты 

Бег на 30 м ..................................................... 9,5 -10 сек 

Прыжки в длину с места ............................... 0,5 м 

Бросание предмета: 



9  

весом 80 г ...................................................... 5 м 

 
весом 100 г ..................................................... 5,5 м 

Бросание набивного мяча из-за головы 

двумя руками ................................................... 1,3 м 

Прыжки вверх с места ..................................... 0,2 м 

Двигательные умения. Самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на 

ориентиры, сохранять исходное положение. Четко выполнять повороты в стороны, 

выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе. Четко соблюдать заданное 

направление, выполнять упражнение с напряжением (не сгибать руки в локтях, ноги в 

коленях). Сохранять правильную осанку во время ходьбы, заданный темп (быстрый, 

средний, медленный), сохранять равновесие после вращений или в заданных положениях 

(стоя на одной ноге, вторая согнута в колене вперед, в сторону; стоя на набивном мяче). 

Выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами соизмерять свои 

движения с движениями партнера; Энергично отталкиваться, мягко приземляться с 

сохранением равновесия. Ловить мяч с расстояния 1,5 м, отбивать его об пол не менее 5 

раз подряд. 

Принимать исходное положение при метании, ползать разными способами; подниматься 

по гимнастической стенке чередующимся шагом, не пропуская реек, до 2 м. С разбега 

скользить по ледяным дорожкам, надевать, снимать лыжи, переносить их под рукой; 

Передвигаться по лыжне скользящим шагом, подниматься на горку ступающим шагом, 

«полуелочкой»; 

- Выполнять 3-4 попеременных движения ногами вверх- вниз, сидя в воде; 

 
- Двигаться ритмично, в соответствии с характером и темпом музыки. 

Старший дошкольный возраст (5 - 7 лет ) 

Шестой год жизни 

Что осваивает ребенок 

1. Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, способы перестроения в 2 и 3 

звена. 

2. Общеразвивающие упражнения: 
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- способы выполнения упражнений с различными предметами, 

 
- направления и последовательность действий отдельных частей тела, 

 
3. Основные движения: 

 
- вынос голени маховой ноги вперед в скоростном беге, 

 
- равномерный бег в среднем и медленном темпе, 

 
- способы выполнения прыжков в длину и высоту с разбега, прыжки со скакалкой, 

- «школу мяча», способы метания в цель и вдаль, 

 
- лазание одноименным и разноименным способами. 

4. Подвижные и спортивные игры: 

 
- правила игр, 

- способы выбора ведущего. 

 
5. Спортивные упражнения: 

- скользящий лыжный ход, 

Минимальные результаты: 

Бег на 30 м .............................................. 7 ,9 - 7 ,5 сек 

Прыжок в длину с места ....................... .. 80 - 90 см 

Прыжок в длину с разбега 130 - 150 см Прыжок в высоту ............... 40 см 

Прыжок вверх с места ........................................ 25 см 

Метание предмета: 

весом 200 г .................................................... 3,54 м 

весом 80 г ............................................................. 7,5 м 

Метание набивного мяча ..................................... 2,5 м 

Двигательные умения. 

Сохранять дистанцию во время ходьбы и бега. Выполнять упражнения с напряжением, в 

заданном темпе и ритме, выразительно, с большой амплитудой, в соответствии с 

характером и динамикой музыки. Ходить энергично, сохраняя правильную осанку; 

сохранять равновесие при пере движении по ограниченной площади опоры. Энергично 

отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в  скоростном беге. Точно выполнять 
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сложные подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках в глубину, прыгать в длину 

и высоту с разбега, со скакалкой. 

Выполнять разнообразные упражнения с мячами («школа мяча»), свободно, ритмично, 

быстро подниматься и спускаться по гимнастической стенке. 

Самостоятельно провести знакомую подвижную игру. Выбивать городки с кона и 

полукона. Вести, передавать и забрасывать мяч в корзину, знать правила игры. 

Передвигаться на лыжах переменным шагом. 

Седьмой год жизни. 

Что осваивает ребенок 

1. Порядковые упражнения: способы перестроения. 

 
2. Общеразвивающие упражнения: 

 
- разноименные и одноименные упражнения; 

 
- темп и ритм в соответствии с музыкальным сопровождением; 

 
- упражнения в парах и подгруппах; 

 
3. Основные движения: 

 
- в беге работу рук; 

 
- в прыжках плотную группировку, устойчивое равновесие при приземлении; 

 
- в метании энергичный толчок кистью, уверенные и разнообразные действия с мячом; 

- в лазании ритмичность при подъеме и спуске. 

 
4. Подвижные и спортивные игры: 

 
- правила игр; 

 
- способы контроля за своими действиями; 

 
- способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. 

 
5. Спортивные упражнения: 
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- скользящий переменный шаг по лыжне, технику подъема и спуска в низкой и высокой 

стойке; 

Минимальные результаты 

Бег 30 м ................................................................. 7,2 сек 

Прыжок в длину с места ...................................... 100 см 

Прыжок в длину с разбега ................................... 180 см 

Прыжок в высоту с разбега .................................. 50 см 

Прыжок вверх с места ........................................... 30 см 

Метание предметов: 

весом 250 г .................................................... 6,0 м 

весом 80 г ..................................................... 8,5 м 

Метание набивного мяча ................................... 3,0 м 

Двигательные умения 

Самостоятельно, быстро и организованно строиться и перестраиваться во время 

движения. Выполнять общие упражнения активно, с напряжением, из разных исходных 

положений, Выполнять упражнения выразительно и точно, в соответствии с музыкальной 

фразой или указаниями. Сохранять динамическое и статическое равновесие в сложных 

условиях. 

Сохранять скорость и заданный темп бега. Ритмично выполнять прыжки, мягко 

приземляться, сохранять равновесие после приземления. 

Отбивать, передавать, подбрасывать мяч разными способами. Точно поражать цель 

(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие). 

Энергично подтягиваться на скамейке различными способами. Быстро и ритмично лазать 

по наклонной и вертикальной лестнице; лазать по канату (шесту) способом «в три 

приема». 

Организовать игру с подгруппой сверстников. Выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бит. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать 

мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. 

Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Правильно держать ракетку, ударять 

по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в 

игру, отбивать его после отскока от стола, Выполнять попеременный двухшаговый ход на 
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лыжах с палками, подъемы и спуски с горы. Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» 

во время движения. Отталкиваться одной ногой, катаясь на самокате. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы 

Мониторинг проводится 2 раза в год (в сентябре, в мае) инструктором по физической 

культуре. В данную группу входят и воспитатели, работающие в данной возрастной 

группе. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов 

освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на 

основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 

3. Организационный раздел программы 

3.1. Описание материально-технического обеспечения и особенности организации 

развивающей предметно - пространственной среды образовательной области 

«Физическое развитие». 

Материально техническое обеспечение Программы, обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

Учебно-техническое и информационное обеспечение программы 
 

Название задачи Материалы 

оборудования 

Учебно-наглядные 

пособия 

Информационные  и 
технические 

средства 

1. Оборудование для 

ходьбы, бега, 

равновесия. 

2. Оборудование для 

прыжков. 

3. Оборудование для 

катания, бросания, 

ловли. 

4. Оборудование для 

ползания и лазанья. 

5.Оборудование для 

упражнений 

общеразвивающего 

воздействия. 

Доска с  ребристой 

поверхностью, 

коврик массажный, 

скамейка 

гимнастическая. 

2. Гимнастический 

набор: обручи, 

рейки, палки; мат 

гимнастический, 

скакалки. 

3. Кегли, кольцеброс, 

мешочек с грузом, 

мишень навесная, 

мячи . 
4. Дуга, канат, 

Наглядно - 
дидактический 

материал; 

1.Игровые атрибуты; 

2.«Живые игрушки» 

(воспитатели или 

дети, одетые  в 

соответствующие 

костюмы); 

3.Считалки, загадки; 

Магнитофон; 
2. CD и аудио 

материал 

3. Слайды 

4.Дидактические 

игры 

5.ноутбук 
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 гимнастическая 

стенка. 

5.кольцо плоское, 

лента короткая, 

обручи. 

  

 

Учебно-методическое обеспечение программы 

 
 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2019 г., в соответствии с 

введением в действие ФГОС ДО. 

1. Вавилова Е.Н. Развитие основных движений детей 3-7 лет. Система работы. М.: 

Скрипторий 2014. 

2. Голицына Н.С. нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. М.: Скрипторий 2015. 

3. Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. 2 младшая группа. М.: 

Скрипторий 2016. 

4. Желобкович, Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. М.: Скрипторий 2014. 

5. Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. М.: 

Скрипторий 2016. 

6. Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. М.: 

Скрипторий 2015. 

7. Зимонина В.Н. Программно-методическое пособие «Расту здоровым». М: Владос, 

2014. 

8. Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ. Планирование, 

информационно-методические материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные 

игры. Воронеж: Учитель. 2017 

9. Маханева М.Д. С физкультурой дружить – здоровым быть. М.: ТЦ «Сфера», 2014. 

10. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка.М.:ТЦ «Сфера»,2016г. 

11. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7-лет. М.: 

Владос, 2015. 
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12. Пензулаева Л.И Физическая культура в подготовительной группе детского сада. 

М.: Владос, 2015. 

13. Пензулаева Л.И. Физическая культура – дошкольникам. М.: Владос, 2014. 

14. Пензулаева Л.И . Физическая культура в младшей группе детского сада. М.: 

Владос, 2015. 

15. Пензулаева Л.И. Физическая ку льтура в средней группе детского сада. М.: Владос, 

2015. 

16. Пензулаева Л.И. Физическая культура в старшей группе детского сада. М.: Владос, 

2015 

17. Правдов М.А. Особенности организации двигательной и познавательной 

деятельности детей дошкольного возраста. М.: Канон+РООИ "Реабилитация", 2016. 

18. Программа «Здравствуй» / М.Л. Лазарев. М.: Академия здоровья, 2017. 

19. Рунова М.А.,Бутилова А.В. Ознакомление с природой через движение. М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

20. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. М.: Мозаика-синтез, 

2014. 

21. Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. СПб.: Детство-пресс, 2015. 

22. Социальная технология научно-практической школы им. Ю.Ф.Змановского 

Здоровый дошкольник. / Ю.Е. Антонов, М.Н. Кузнецова, Т.И. Марченко и др.– СПб, 2016. 

(Развитие и воспитание дошкольника). 

23. Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 4-5 лет. Спб.: Детство- 

Пресс, 2014. 

24. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. 

М.: Аcademia, 2014. 

25. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 

2014. 

26. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Программа и 

методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2019. 

27. Яковлева Л.В.,. Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. М.: 

Владос, 2017 
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3.2. Инфраструктура предметно – развивающей среды физкультурного 

зала 

1. Двигательно- игровая зона : 

 
Цель: целенаправленное педагогическое воздействие на развитие основных 

движений, тренировку физиологических функций организма. 

Задачи: укреплять здоровье детей; развивать двигательные навыки и 

физические качества; расширять двигательный опыт; создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

2. Зона спортивного оборудования: - традиционного, - нестандартного 

Цель: разнообразие организации двигательной деятельности детей 

Задачи: формировать умение использовать спортивное оборудование на 

занятиях и в самостоятельной деятельности; создавать вариативные, 

усложненные условия для выполнения двигательных заданий; оптимизация 

режима двигательной активности; повышать интерес к физическим 

упражнениям; расширять круг представлений о разнообразных видах 

спортивного оборудования, его назначении. 

3. Зона метания 

 
Цель: Ознакомление с различными способами метания 

 
Задачи: развивать глазомер; закреплять технику метания; укреплять мышцы 

рук и плечевого пояса 

4. Зона прыжков 

 
Цель: Создание условий для обучения прыжкам разного вида в 

соответствии с возрастом и Программой 

Задачи: обучать технике прыжков; развивать силу ног, прыгучесть; 

использовать специальное оборудование. 
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5. Зона «Спортивный комплекс» 

 
Цель: Создание условий для удовлетворения потребности в двигательной 

активности 

Задачи: овладеть техникой различных способов и видов лазанья; развивать 

ловкость, силу. 

 

Функциональное использование: 

- все формы работы инструктора физкультуры. 

Развивающая предметно- пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями, участками и 

т.п.,) материалами, оборудованием, и инвентарем, для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями возрастного этапа ,охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО и образовательной программой ДОУ развивающая 

предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

- содержательно- насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические 

материалы (в том числе расходные, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование 

с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

- трансформируемой – обеспечить возможность разнообразного использования 

составляющих развивающей предметно-пространственной среды (например, маты, мягкие 

модули, природные материалы) в разных видах детской активности; 
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- доступной обеспечить свободный доступ воспитанников (к играм ,игрушкам, 

материалам, тренажерам, пособиям). 

- безопасной- все элементы развивающей предметно-пространственной среды должны 

соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования, такими, как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. 

3.3. Организация двигательного режима 

3.3.1 Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре 

Ниваевой Н.В 2022-2023 учебный год. 
 

День недели Часы 

работы 

Деятельность 

Понедельник 8.00-8.30 

8.30-9.00 

9.00-9.25 

9.30-9.50 

9.50-10.00 

10.00- 10.15 

10.15-10.45 
10.45-11.00 

Утренняя гимнастика во всех группах 

Подготовка спортивного инвентаря к занятиям 

НОД по физической культуре в старшей группе 

НОД по физической культуре средней группе 

НОД по физической культуре в первой младше группе 

НОД по физической культуре во второй младшей группе 

НОД по физической культуре в подготовительной группе. 

Планирование физкультурно – оздоровительной работы. 

Вторник 8.00-8.30 
8.30-9.35 
9.35-10.00 

 

10.00-10.30 

10.30-10.40 
10.45-11.00 

Утренняя гимнастика во всех группах 
Подготовка к индивидуальной работе с подготовительно группой 

Индивидуальная работа для детей с особыми образовательными 

потребностями подготовительной группы. 

Подготовка к двигательной деятельности на улице. 

Двигательная деятельность на улице с первой младшей группой 

Двигательная деятельность на улице со второй младшей группой 

Среда 8.00-8.30 
8.30-9.00 

9.00-9.25 

9.30-9.50 

9.50-10.00 

10.00-10.15 

10.15-10.45 
10.45-11.00 

Утренняя гимнастика во всех группах 

Подготовка атрибутов к занятиям 

НОД по физической культуре в старей группе 

НОД по физической культуре средней группе 

НОД по физической культуре в первой младше группе 

НОД по физической культуре во второй младшей группе 

НОД по физической культуре в подготовительной группе. 
Планирование физкультурно – оздоровительной работы. 

Четверг 8.00-8.30 
8.30-9.00 

9.00-9.30 

 

9.30-10.00 

10.00-10.20 
10.20- 10.45 

Утренняя гимнастика во всех группах 
Подготовка к индивидуальной работе со старшей группой 

Индивидуальная работа для детей с особыми образовательными 

потребностями старшей группы. 

Подготовка к двигательной деятельности на улице. 

Двигательная деятельность на улице в средней группе 
Двигательная деятельность на улице со старшей группой 

Пятница 8.00-8.30 

8.30- 9.00 

9.00-9.30 

9.30- 10.00 

Утренняя гимнастика во всех группах 
Подготовка к индивидуальной работе с часто болеющими детьми 

Индивидуальная работа с часто болеющими детьми 

Планирование физкультурных занятий и двигательных 

оздоровительных моментов. 
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 10.00-10.30 
10.30-11.00 

Подготовка к двигательной деятельности на улице. 
Двигательная деятельность на улице в подготовительной группе 

 

3.3.2 Годовой план по физической культуре на 2022- 2023 учебный год. 
 

№ Содержание работы, мероприятия Срок выполнения 

1.  Методическая работа 

1 Составить перспективный и календарный план работы с 
детьми на занятиях 

сентябрь 

2 Составить планы занятий для всех возрастных групп сентябрь 

3 Проработать методическую литературу в течении года 

4 Подобрать комплексы зарядок для всех возрастных групп ноябрь 

5 В целях самообразования изучить комплексы упражнений, 

системы занятий и игры с фитболами, занятия на степ- 

платформах и слайд-дорожках 

в течении года 

2.  Физкультурно-оздоровительная работа 

1 Обработать данные  медосмотра, сделать списки детей с 
группами здоровья 

сентябрь 

2 Провести диагностику физической подготовленности детей сентябрь, май 

3 Осуществлять медико-педагогический контроль на 
физкультурных занятиях 

в течении года 

4 Обеспечить контроль по закаливанию детей в сочетании с 
утренней зарядкой и гимнастикой после сна 

ежедневно в течении года 

5 Закаливающие мероприятия: закаливающая ходьба 

босиком в спальне до и после дневного сна, мытье рук, 

шеи, лица прохладной водой. Дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика, самомассаж, оздоровительный 
бег на улице 

во время занятия на свежем 

воздухе в течении года 

3.  Физкультура в режиме дня 

1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Физкультурные занятия в зале и на улице по расписанию 

3 Подвижные и спортивные игры на прогулке ежедневно 

4 Двигательные разминки и физкультминутки ежедневно 

5 Гимнастика после сна ежедневно 

6 Индивидуальная работа с детьми по расписанию 

7 Самостоятельная двигательная активность детей ежедневно 

8 Физкультурные досуги 1 раз в месяц 

9 Физкультурно-оздоровительные праздники 3 раза в год 

10 Неделя Спорта 1 раз в год 

11 Неделя Здоровья 1 раз в год 

4.  Организационно- массовая работа 

1 Составить календарный план активного отдых детей в течении года 

2 Провести физкультурно-оздоровительные праздники 3 раза в год 

3 Провести физкультурные досуги 1 раз в месяц. 

4 Оформление спортивного стенда с информацией В течении года 

5 Неделя Спорта 1 раз в год 

6 Неделя Здоровья 1 раз в год 

7 Открытое занятие по физкультуре апрель 

5.  Работа с педагогами 
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1 Регулярно информировать о спортивных мероприятиях в 
детском саду 

в течении года 

2 Консультировать по индивидуальной работе с детьми в 
целях развития физических качеств и укрепления здоровья. 

в течении года 

3 Провести консультацию для педагогов: 
Тренинг-консультация: и «Пальчиковые игры и 

упражнения для развития дошкольников» 

Тема: «Здоровье и мы! Значение физического развития в 

жизни дошкольника». 

Тема: «Организация и проведение физкультминуток». 

Тема: «Дыхательная гимнастика для дошкольников» 

 

октябрь 

ноябрь 

март 

апрель 

6.  Работа с родителями 

1 Индивидуальные рекомендации и беседы в течении года 

2 Открытое занятие по физкультуре апрель 

3 Приглашение родителей на физкультурно- 
оздоровительные праздники 

Согласно плану 

4 Консультация на родительских собраниях: 
Тема: « Профилактика плоскостопия и формирование 

правильной осанки» 

Тема: «Игры детей летом»-рекомендации родителям по 

физкультурно-оздоровительному развитию детей на 

летний период 

Согласно расписанию 
проведения родительских 

собраний 

 

май 

5 Анкетирование родителей: 
«Какое место занимает физкультура в вашей семье» 

декабрь 

7.  Календарный план активного отдыха детей. 

1 Музыкально-  спортивный  праздник  «1  сентября-День 
знаний» 

01.09.2020 
все группы 

2 Неделя Спорта 05.10-09. 10. 2020 все группы 

3 Физкультурный досуг-беседа «Изучаем свой организм» 09.11.2020 

4 Неделя Здоровья 14.12.-18.12.2020 

5 Зимний физкультурный досуг «Зимние забавы» 18.01.2021 

6 Физкультурно-оздоровительный  праздник  посвященный 
Дню Защитника Отечества 

15.02- 18.02.2021 

7 Музыкально-спортивное мероприятие «Здравствуй 
Масленица» 

12.03.2021 

8 Физкультурный досуг «Мы космонавты!» апрель 

9 Неделя Здоровья 19.04-23.04.2021 

10 Музыкально-спортивный праздник посвященный Дню 
Победы 

май 

 

3.3.3 Структура организации двигательного режима 

 

Формы 

организации 

Первая 

младшая 

группа вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренняя 
гимнастика 

6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 8- 10 минут 

Хороводная игра 2-3 минуты 2-3 минуты 3-5 минут 3-5 минут 
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или  игра  малой 
подвижности 

    

Физминутка во 
время занятия 

2-3 минуты 2-3 минуты 2-3 минуты 2-3 минуты 

Динамическая 

пауза  между 

занятиями  (если 

нет занятий по 

физкультуре или 
музыке) 

5 минут 5 минут 5 минут 5 минут 

Подвижная игра 
на прогулке 

5-10 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений  на 
прогулке 

 

5-10 минут 
 

10-12 минут 
 

15 минут 
 

20 минут 

Динамический 
час на прогулке 

10-15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Физкультурные 
занятия 

10-15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Гимнастика 
после сна 

5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Физкультурные 
досуги 

10-15 минут 
1 раз в месяц 

20 минут 
1 раз в месяц 

30 минут 
1 раз в месяц 

40 минут 
1 раз в месяц 

Физкультурно- 
оздоровительные 

праздники 

10-15 минут 

3 раза в год 

20- 30 минут 

3 раза в год 

30-40 минут 

3 раза в год 

40-50 минут 

3 раза в год 

Неделя Здоровья Зима 
Весна 

Зима 
Весна 

Зима 
Весна 

Зима 
Весна 

Подвижные игры 

во второй 
половине дня 

5-10минут 10-15минут 15-20 минут 1-20 минут 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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