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Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

1-ый день 
        Завтрак 1                

1.Суп молочный вермишелевый 150 200 4.6 5.77 17.9 163.2 6.2 8.05 31.09 222.02 137 

2.Батон с повидлом 20 25 3.27 0.56 25.35 120 8.7 8.04 38.2 169 28 

3.Какао с молоком 180 200 4.44 5.43 14.43      127.93 4.8 6.0 18.20 148.30 158 

        Завтрак 2              

10:00 Сок 150 150 1 0 18.2 57 1 0 18.2 57 95 

                             ИТОГО завтрак:   13.31 11.76 75.88 468.13 18.48 18.71 106.87 559.02  

          Обед             

1.Салат с кукурузой 40 50 0.6 2.49 3.4 38.52 0.91 3.74 5.12 57.78 39 

2.Щи на мк/бульоне 180 200 4.9 2.35 9.86      102.84 5.91 4.05 13.15 155.13 34 

3.Плов  180 230 13.43 13.02 20.83 254 15.35 14.86 23.81 314 109 

4.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

5.Компот из  с/фруктов + «С» 150 200 0 

 

0 9.08 36.0 0 0 10.9 44.0 205 

                            ИТОГО обед:   23.56 18 71.49 573.62 28.5 23.25 91.68 765.49  

Уплотненный полдник            

1.Омлет с маслом 120 170 10.94 16.37 2.74 202 16.9 25.2 4.2 312 63 

2.Зеленый горошек 30 30 0.96 2.7 1.96 36 0.96 2.7 1.96 36 87 

3.Хлеб  20 25 1.52 0.16 9.8 46.8 1.9 0.2 12.3 58.6 68 

4.Чай с лимоном 180 200 0.04 0 11.75 45 0.05 0 14.1 54 152 

                    ИТОГО     полдник:   13.46 19.23 26.25 329.8 19.81 28.1 32.56 460.6  

                    ВСЕГО за день:   50.33 48.99 173.62 1371.55 66.79 70.06 231.11 1785.11  

            

 

 

 

 

 



 

Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

2-й день 
        Завтрак 1                

1.Суп молочный пшенный 150 200 4.95 7.39 19.02 162 6.61 9.86 25.36 217 138 

2.Батон с маслом 20\3 25\4 1.52/1.92 0.16/4.16 9.8/10.8 46.8/116.8 1.9/2.59 0.2/6.77 12.3/17.54 58.6/141.44 68 

3.Кофейный  напиток   с молоком 180 200 2.9 3.1 11.97 87.0 3.48 3.71 14.36 105.0 26 

        Завтрак 2              

10:00 Сок 150 150 1 0 18.2 57 1 0 18.2 57 95 

                             ИТОГО завтрак:   12.29 14.81 69.79 413.17 15.58 20.54 87.76 579.04  

          Обед             

1.Салат из свежей капусты 40 60 0.62 2.8 2.72 38.54 0.85 3.69 5.20 46.70 86 

2.Суп картофельный с вермишелью 180 200 2.12 2.36 25.2 151 2.84 3.14 30.26 171 61 

3.Биточки  60 80 11.4 14.3 0.57 201.12 15.22 19.06 0.76 268.17 178 

4.Картофельное пюре 120 150 2.04 3.2 13.62 92 3.46 5.42 23.05 154.86 77 

5.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

6.Напиток из  шиповника + «С» 150 200 0.64 3.78 13.62 91 0.77 4.54 16.34 109 92 

                            ИТОГО обед:   21.65 27.67 85.12 721.68 29.58 37.49 114.83 947.09  

Уплотненный полдник            

1.Сырники со сг. молоком 150 200 20.33 10.24 28.52 288 27.65 13.93 38.78 391 112 

2.Чай сладкий 180 200 2.14 2.18 16.15 93 2.58 2.62 19.38 111 149 

                    ИТОГО     полдник:   22.47 12.42 46.65 381 30.23 16.55 58.16 502  

                    ВСЕГО за день:   56.41 54.9 201.56 1515.85 75.39 74.58 260.75 2028.13  

            

 

 

 

 

 

 



Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

3-й день 
        Завтрак 1                

1.Каша молочная геркулесовая  150 200 2.85 6.43 9.15 106 3.8 8.58 12.19 141 136 

2.Батон 20 25 1.52 0.16 9.8 46.8 1.9 0.2 12.3 58.6 68 

3.Вафля 30 30 2.63 4.13 26.04 152.6 2.63 4.13 26.04 152.6 35 

4.Кофейный напиток  с молоком 180 200 2.9 3.1 11.97 87.0 3.48 3.71 14.36 105.0 26 

        Завтрак 2              

10:00 Сок 150 150 1 0 18.2 57 1 0 18.2 57 95 

                             ИТОГО завтрак:   10.9 13.82 75.16 449.4 12.81 16.62 83.09 514.2  

          Обед             

1.Винегрет 40 60 0.06 4.06 12.6 48.97 0.7 6.1     13.94 73.46 84 

2.Суп с клецками на мк/бульоне 180 200 3.18 1.61 17.01       128.31 4.24 2.15 22.67 147 56 

3.Рулет мясной с рисом 180 230 11.34 5.0 16.90 188.51 18.58 14.0 21.35 322.70 193 

4.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

5.Компот из  с/фруктов  + «С» 150 200 0 0 9.08 36.0 0 0 10.9 44.0 205 

                            ИТОГО обед:   19.41 11.9 84.95 549.81 29.96 23.89 108.08 784.52  

Уплотненный полдник            

1.Рыба под омлетом 150 200 9.89 3.15 1.75 175 11.11 3.82 2.24 382 249 

2.Хлеб 20 25 1.52 0.16 9.8 46.8 1.9 0.2 12.3 58.6 68 

2.Чай сладкий 180 200 2.14 2.18 16.15 93 2.58 2.62 19.38 111 149 

                    ИТОГО     полдник:   12.03 5.33 17.9 268 13.69 6.44 21.62 493  

                    ВСЕГО за день:   40.32 40.5 192.63 1377.21 54.78 50.83 234.2 1751.72  

            

 

 

 

 

 

 

 



 

Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

4-ый день 
        Завтрак 1                

1.Каша молочная рисовая 150 200 3.77 5.26 22.77 154 5.03 7.01 30.35 205 139 

2.Батон с сыром 20/10 25/10 1.52/7.6 0.16/4.73 9.8/0.25 46.8/36.65 1.9/7.6 0.2/4.73 12.3/0.25 58.6/36.65 68/5 

3.Кисель фруктовый 180 200 0 0 19.28 115.47 0 0 22.53 128.3 94 

                             ИТОГО завтрак:   12.89 10.15 52.03 322.92 14.53 11.94 65.43 428.55  

          Обед             

1.Салат «Чиполлино» 30 50 0.39 2.64 2.37 35 0.52 3.52 3.16 46 88 

2.Суп  гороховый на мк/бульоне с 

гренками 

180/25 200/25 1.8    

2.72 

5.88   

0.48 

9.56   

11.45 

114.29           

61 

2.41    

2.72 

7.17    

0.48 

12.75  

11.45 

140.73           

61 

60                   

21 

3.Рагу овощное с мясом 180 230 8.00 7.40 16.34 180 13.5     12.9 19.8 229 2 

4.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

5.Напиток из  шиповника + «С» 150 200 0.64 3.78 13.62 91 0.77 4.54 16.34 109 92 

                            ИТОГО обед:   18.38 21.41 82.72 629.31 26.36 30.25 102.72 783.09  

Уплотненный полдник            

1.Рыба тушеная с овощами 60 80 9.79 5.53 4.75 127.93 15.66 7.3 7.6 172.68 247 

2.Каша ячневая 120 150 4 4.4 20.64 146.4 6 6.6 25.8 183 134 

3.Хлеб 20 25 1.52 0.16 9.8 46.8 1.9 0.2 12.3 58.6 68 

4.Чай сладкий 180 200 2.14 2.18 16.15 93 2.58 2.62 19.38 111 149 

                    ИТОГО     полдник:   17.45   12.27  51.34 414.13 26.14 16.72 65.08 525.28  

                    ВСЕГО за день:   48.72 43.83 186.09 1366.36 67.03 58.91 233.23 1736.92  

            

 

 

 

 

 

 



 

Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

5-ый день 
        Завтрак 1                

1.Вермишель отварная с маслом, 

сахаром 

150 200    8.16 9.16    28.2 281.8 16.32 12.32 64.56 375.7 8 

2.Батон с сыром 20/10 25/10 1.52/7.6 0.16/4.73 9.8/0.25 46.8/36.65 1.9/7.6 0.2/4.73 12.3/0.25 58.6/36.65 68/5 

3.Снежок 150 180 3.88 3.37 5.4 71.55 5.22 5.76 7.2 106.2 386 

        Завтрак 2              

10:00  Яблоко 100 100 0.44 0.44 10.78 49.28 0.44 0.44 10.78 49.28 37 

                             ИТОГО завтрак:   21.6 17.86 54.43 486.08 31.48 23.45 87.89 626.43  

          Обед             

1.Салат из свежих огурцов, помидоров 40 60 0.38 2.45 1.23 28.56 0.57 3.68 1.84 42.84 85 

2.Борщ  на мк/бульоне 180 200 1.43 10.85 8.76 148 1.91 18.14 11.68 165 150 

3.Каша гречневая с мясом 180 230 9.18 5.75 19.98 173.56 11.60 8.63 26.59 236.59 11 

4.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

5.Лимонный напиток 150 200 0.04 0 11.75 45 0.13 0.02 24.31 54 93 

                            ИТОГО обед:   15.86 20.28 71.08 543.14 20.65 32.11 103.64 695.79  

Уплотненный полдник            

1.Пирожок с картошкой 130 150 3.87 4.32 24.4 262 4.51 5.04 28.47 289 43 

2.Какао 180 200 4.44 5.43 14.43      127.93 4.8 6.0 18.20 148.30 158 

                    ИТОГО     полдник:   8.31 9.75 38.83 389.93 9.31 11.04 46.67 437.3  

                    ВСЕГО за день:   45.77 47.89 166.06 1419.15 61.44 66.6 238.2 1759.52  

            

 

 

 

 

 

 



Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

6-й день 
        Завтрак 1                

1.Каша манная молочная 150 200 4.6 5.77 17.9 163.2 6.2 8.05 31.09 222.02 137 

2.Батон  с повидлом 20/15 25/20 3.27 0.56 25.35 120 8.7 8.04 38.2 169 28 

3.Йогурт 150 180 3.88 3.37 5.4 71.55 5.22 5.76 7.2 106.2 386 

                             ИТОГО завтрак:   11.75 9.7 48.65 354.75 20.12 21.85 76.49 497.22  

          Обед             

1.Салат с кукурузой 40 50 0.6 2.49 3.4 38.52 0.91 3.74 5.12 57.78 39 

2.Рассольник «Ленинградский» 180 200 1.12 0.67 10.02 42.2 2.02 1.21 14.31 76 58 

3.Гуляш 60 80 8.73 10.07 1.7 132.4 11.64 13.43 2.30 176.63 252 

4.Макаронне изделия отварные 120 150 6.5 4.9   18.7 269.4    8.16 9.16    28.2 281.8 8 

5.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

6.Компот из с/фруктов + «С» 150 200 0 0 9.08 36.0 0 0 10.9 44.0 205 

                            ИТОГО обед:   21.58 18.27 91.86 660.78 25.66 28.88 99.53 830.79  

Уплотненный полдник            

1.Суп молочный гречневый 130 150 3.21 3.87 12.39 98.85 5.35 6.45 20.65 164.75 146 

2.Печенье 25 25 1.8 2.86 18 105.9 1.8 2.86 18 105.9 45 

3.Хлеб 20 25 1.52 0.16 9.8 46.8 1.9 0.2 12.3 58.6 68 

4.Чай с лимоном 180 200 2.14 2.18 16.15 93 2.58 2.62 19.38 111 152 

                    ИТОГО     полдник:   8.67 9.07 56.34 344.55 11.63 12.13 70.33 440.25  

                    ВСЕГО за день:   42 37.04 196.85 1360.08 57.41 62.86 246.35 1768.26  

            

 

 

 

 

 

 

 



Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

7-й день 
        Завтрак 1                

1.Каша кукурузная молочная 150 200 5.28 7.22 26.09 190 7.04 9.62 34.79 254 133 

2.Батон 20 25 1.52 0.16 9.8 46.8 1.9 0.2 12.3 58.6 68 

3.Какао с молоком 180       200 4.44 5.43 14.43      127.93 4.8 6.0 18.20 148.30 158 

        Завтрак 2            

10:00  Сок  150      150 1 0 18.2 57 1 0 18.2 57 95 

                             ИТОГО завтрак:    12.24 12.81 50.32 421.73 14.74 15.82 83.49 517.9  

          Обед             

1.Салат из св.капусты 40 60 0.62 2.8 2.72 38.54 0.85 3.69 5.20 46.70 86 

2.Борщ на мк/ бульоне 180 200 1.43 10.85 8.76 148 1.91 1.14 11.68 165 150 

3.Тефтеля  60 80 6.21 6.92 11.99 127.08 8.98 9.49 17.31 150.5 192 

4.Гороховое пюре 120 150 9.35 2.67 30.62 113.87 10.98 8.93 38.75 152.3 390 

5.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

6.Напиток из  шиповника + «С» 150 200 0.64 3.78 13.62 91 0.77 4.54 16.34 109 92 

                            ИТОГО обед:   22.85 28.09 82.12 662.97 29.6 29.26 116.46 820.16  

Уплотненный полдник            

1.Пудинг творожный со сгущ. молоком 150 200 20.33 10.24 28.52 288 27.65 13.93 38.78 391 112 

2.Чай сладкий 180 200 2.14 2.18 16.15 93 2.58 2.62 19.38 111 149 

                    ИТОГО     полдник:   22.47 12.42 44.67 381 30.23 16.55 58.16 502  

                    ВСЕГО за день:   57.56 53.32 177.11 1465.7 74.57 61.63 258.11 1840.06  

            

 

 

 

 

 

 

 



 

Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

8-й день 
        Завтрак 1                

1.Омлет с маслом 120 170 10.94 16.37 2.74 202 16.9 25.2 4.2 312 63 

2.Зеленый горошек 30 30 0.96 2.7 1.96 36 0.96 2.7 1.96 36 87 

3.Батон 20 25 1.52 0.16 9.8 46.8 1.9 0.2 12.3 58.6 68 

3.Кисель фруктовый 180       200 0 0 19.28 115.47 0 0 22.53 128.3 94 

4.Вафля  30 30 2.63 4.13 26.04 152.6 2.63 4.13 26.04 152.6 35 

        Завтрак 2            

10:00  Сок  150      150 1 0 18.2 57 1 0 18.2 57 95 

                             ИТОГО завтрак:   7.9 7.83 68.96 470.6 9.91 8.43 96.02 517.82  

          Обед             

1.Салат «Чиполлино» 30 50 0.39 2.64 2.37 35 0.52 3.52 3.16 46 88 

2.Уха из св/м рыбы 180 200 1.73 1 10.55 158 2.31 1.34 14.05 177 49 

3.Картофель тушеный с мясом 180 230 2.73 3.92 20.97 173.5 3.24 4.65 24.85 254.3 1 

4.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

5.Компот из с/фруктов + «С» 150 200 0 0 9.08 36.0 0 0 10.9 44.0 205 

                            ИТОГО обед:   9.91 8.95 72.68 554.06 12.84 11.32 94.22 719.36  

Уплотненный полдник            

1.Пирожок с повидлом 130 150 7.15 9.32 24.4 259 8.39 10.96 43.05 374 44 

2.Чай сладкий 180 200 2.14 2.18 16.15 93 2.58 2.62 19.38 111 149 

                    ИТОГО     полдник:   9.31 11.5 40.55 352 10.97    13.58 62.43      485  

                    ВСЕГО за день:   27.12 28.28 182.19 1376.66 33.72 33.33 252.67 1722.18  

            

 

 

 

 

 

 



 

Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

9-ый день 
        Завтрак 1                

1.Суп молочный гречневый 150 200 3.21 8.87 12.39 208.85 5.35 16.45 20.65 264.75 146 

2.Батон  с сыром  20/10 25/10 1.52/7.6 0.16/4.73 9.8/0.25 46.8/36.65 1.9/7.6 0.2/4.73 12.3/0.25 58.6/36.65 68/5 

3.Кофейный напиток с молоком 180       200 2.9 3.1 11.97 87.0 3.48 3.71 14.36 105.0 26 

        Завтрак 2            

10:00  Сок  150      150 1 0 18.2 57 1 0 18.2 57 95 

                             ИТОГО завтрак:   16.23 16.87 52.61 436.3 19.84 25.09 65.76 605.25  

          Обед             

1.Винегрет 40 60 0.06 4.06 12.6 48.97 0.7 6.1 13.94 73.46 84 

2.Щи на мк/ бульоне 180 200 4.9 2.35 9.86 102.84 5.91 4.05 13.15     155.13 34 

3.Рыба тушеная с овощами 60 80 9.79 5.53 4.75 127.93 15.66 7.3 7.6 172.68 247 

4.Рис отварной с овощами 120 150 3.08 5.5 20.4 126.64 3.84 6.8 25.5 158.29 191 

5.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

6.Компот из с/фруктов + «С» 150 200 0 0 9.08 36.0 0 0 10.9 44.0 205 

                            ИТОГО обед:   22.66 18.67 86.05 590.4 32.55 25.89 110.31 800.92  

Уплотненный полдник            

1.Макаронник с повидлом 150 200 7.87 10.42 16.37 285 9.43 7.7 23.65 342 141 

2.Чай сладкий 180 200 2.14 2.18 16.15 93 2.58 2.62 19.38 111 149 

                    ИТОГО     полдник:   10.01 12.6 32.52 378 12.01 10.32 43.03 453  

                    ВСЕГО за день:   57.59 58.33 171.18 1433.25 76.4 72.75 219.1 1859.17  

            

 

 

 

 

 

 



Наименование  

блюд     

Выход  Ясли  Сад  Номер  

рецептуры 

ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал  

10-ый день 
        Завтрак 1                

1.Каша молочная «Дружба» 120 170 4.91 6.75 25.35 182 6.53 9 33.81 242 140 

2.Батон  с сыром  20/10 25/10 1.52/7.6 0.16/4.73 9.8/0.25 46.8/36.65 1.9/7.6 0.2/4.73 12.3/0.25 58.6/36.65 68/5 

3.Какао  с молоком 180       200 4.44 5.43 14.43      127.93 4.8 6.0 18.20 148.30 158 

        Завтрак 2            

10:00  Банан 100      100 1.53 0.53 21 96 1.53 0.53 21 96 26 

                             ИТОГО завтрак:   20.0 17.6 70.83 489.38 22.36 20.46 85.56 581.55  

          Обед             

1.Салат из свежих огурцов, 

помидоров 

40 60 0.38 2.45 1.23 28.56 0.57 3.68 1.84 42.84 85 

2.Суп картофельный с вермишелью 180 200 2.12 2.36 25.2 151 2.84 3.14 30.26 171 61 

3.Капуста тушеная с мясом 180 230 15.32 14.2 9.39 227 20.4 20.08 13.49 275 3 

4.Хлеб пшеничный 

    Хлеб ржаной 

30 

30 

40 

40 

2.28   

2.55 

0.24  

0.99 

14.76  

14.6 

70.32    

77.7 

3.04    

3.4 

0.32   

1.32 

19.7   

19.52 

93.76  

103.6 

68                    

67 

5.Лимонный напиток 150 200 0.04 0 11.75 45 0.13 0.02 24.31 54 93 

                            ИТОГО обед:   22.69 20.24 62.33 599.58 30.38 28.56 109.12 740.2  

Уплотненный полдник            

1.Выпечка 130 150 7.15 9.32 36.57 259 8.39 10.96 43.05 304 22 

2.Снежок 150 180 3.88 3.37 5.4 71.55 5.22 5.76 7.2 106.2 386 

                    ИТОГО     полдник:   11.03 12.69 41.97 330.55 13.61 16.75 50.25 410.2  

                    ВСЕГО за день:   53.72 50.53 175.13 1419.51 66.35 65.77 244.93 1731.95  
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