«Актуальные вопросы физического развития дошкольников в условиях реализации ФГОС»

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека.

Наблюдая за детьми на физкультурных занятиях, в свободной деятельности, мы обратили внимание на то, что у некоторых детей неправильная осанка, быстро наступает усталость стоп, дети часто и долго болеют. На такие мелочи родители не всегда обращают  внимание, им кажется, что ребенок еще слишком мал, чтобы у него была красивая осанка и правильная стопа, крепкое здоровье. В проведении занятий по физкультуре  тесно вплетены различные виды деятельности: двигательные упражнения, основные виды движения (ходьба, прыжки, оздоровительный бег, упражнения на равновесие), игры с мячом. Игры и упражнения с мячами требуют от детей большой самостоятельности, быстроты, ловкости движений, ориентировки в пространстве; они построены на многообразных двигательных действиях. В различных комбинациях здесь используется ходьба, прыжки, бег, метание. При этом двигательные действия могут выполняться различными способами, в сочетаниях, с изменениями темпа и скорости. Двигательные действия, включающие в себя упражнения с мячом, затрагивают и мелкие мышцы рук, тем самым, стимулируя их развитие. Известно также, что сенсорное представительство мелких мышц в коре головного мозга значительно больше, чем крупных мышц, что еще раз подтверждает целесообразность использования данных двигательных действий в системе физического воспитания и развития дошкольников.

Особенно велика и многогранна ценность упражнений на гимнастических  мячах - фитболах, которые позволяют создать оптимальные условия для правильного положения туловища, гармоничной тренировки и укрепления основной группы мышц и вестибулярного аппарата. Фитболы позволяют задействовать даже те группы мышц, которые «не работают» при выполнении других видов упражнений. При выполнении упражнений на мяче, чтобы сохранить устойчивое положение, центр тяжести занимающегося должен совпадать центром мяча. Вот почему занятия на фитболах великолепно развивают координацию движений, равновесие, устойчивость, вестибулярный аппарат. 

Итак, физические и  двигательные упражнения, основные виды движения (ходьба, прыжки, оздоровительный бег, упражнения на равновесие), игры с мячом способствуют целенаправленной выработке оптимального двигательного стереотипа,  улучшению равновесия и развитию двигательного контроля, укреплению и расслаблению различных мышц, а также сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

В  условиях реализации ФГОС задачи в образовательной области «Физическое развитие» решаются в трех направлениях: приобретение опыта двигательной деятельности, становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение элементарными  нормами и правилами здорового образа жизни.

 Что же принципиально новое мы используем в нашей работе?

Проводим  кружок  и используем разные виды непосредственно образовательной деятельности:

-совместная  непосредственно образовательная деятельность, на которой дети занимаются по единой программе;

-комбинированная непосредственно образовательная деятельность  (часть занятия проводится вместе, часть раздельно).

-дифференцированная непосредственно образовательная деятельность.

Предлагаю конспект непосредственно-образовательной деятельности  для дошкольников  в условиях реализации ФГОС.

План- конспект непосредственно- образовательной  деятельности с дошкольниками

в старшей группе

Тема: «  В гости к Лесовичку».

Образовательная область: « Физическое развитие».

Задачи:

-сформировать умение   ходить по гимнастической скамейке с приседанием на середине

- формировать умение прыгать  на мягкое покрытие ( высотой 20 см.);

- формировать умение ползать по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени;

- формировать умение  отбивать мяч о землю с продвижением ( шагом) вперед ( на расстоянии 5-6 м );

- формировать умение  ходьбы и бега  по наклонным поверхностям, ускоренная ходьба с подлезанием  под дуги;

- формировать  представления детей о лесных грибах и ягодах;

- продолжать знакомить с особенностями их внешнего вида и местами произрастания;

-формировать умения  быть осторожными с неизвестными грибами и ягодами;

-воспитывать бережное отношение к природе;

-способствовать развитию эстетического восприятия окружающего мира.

-охранять и  укреплять здоровье детей путем использования игровых методов обучения.

-продолжать развитие функции равновесия, тренировать  правильную осанку;

Методы и приемы:

Практические - выполнение  ритмических  упражнений « Мухоморы», ходят  по гимнастической скамейке с приседанием на середине; прыгают  на мягкое покрытие ( высотой 20 см.), ползают по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени; отбивают мяч о землю с продвижением ( шагом) вперед ( на расстоянии 5-6 м );ходят и бегают   по наклонным поверхностям, ускоренная ходьба с подлезанием под дуги. Игровое упражнение «  Грибы», подвижная игра « Соберем урожай», « Придумай фигуру».
Словесные - беседа о грибах и ягодах ,считалка.
Наглядные – картинки о грибах и ягодах, презентация « Грибы и ягоды».

Материалы и оборудование: бубен, презентация , проектор, экран, скамейка, обручи, наклонная доска, маты гимнастические.

Формы организации совместной деятельности.

	Детская деятельность
	Формы и методы организации совместной деятельности

	1.Игровая
	Игровое упражнение «  Грибы», подвижная игра « Соберем урожай», « Придумай фигуру».

	2 Коммуникативная
	Считалка, пословицы.  стихи о грибах и ягодах.

	3. Познавательно- исследовательская
	Отгадывание загадок, серия картинок  о грибах и ягодах. Работа на мутимедийной доске.

	4. Восприятие художественной литературы и фольклора
	Рассказывание, беседы о грибах и ягодах.

	5.Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	 Помощь в расстановке и уборке спортинвентаря ;



	6.Конструирование
	

	7. Изобразительная
	

	8.Музыкальная
	Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на неё.

	9. Двигательная
	Выполнение  ритмических  упражнений « Мухоморы», ходят  по гимнастической скамейке с приседанием на середине; прыгают  на мягкое покрытие ( высотой 20 см.), ползают по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени; отбивают мяч о землю с продвижением ( шагом) вперед ( на расстоянии 5-6 м );ходят и бегают   по наклонным поверхностям, ускоренная ходьба с подлезанием под дуги.


Логика образовательной деятельности

	№
	Деятельность педагога
	Деятельность воспитанников
	Целевые ориентиры

	
	Предлагаю детям пойти   в лес за грибами и ягодами.

Я предлагаю поехать в лес на лошадях

(прыжки на  фитболах). 

Отправляться в лес надо очень рано. Говорят: «Кто рано встает, тот гриб берет, а сонливым да ленивым идет после за крапивой» («Крепко поспал – гриба не видал»)

Предлагаю  оставить лошадей на поляне. Входим в лес. 

Появляется  на мультимедийной доске картинка осеннего леса

Предлагаю  стать грибниками и подышать  свежим  запахом опавших листьев. На  полянке с вами будем искать грибы.

Появляется  на мультимедийной доске картинка подберезовика. Загадывает загадку о грибе- подберезовике.

 (На мультимедийной доске появляется картинка белого гриба)

Предлагаю сравнить   белый гриб и подберезовик. Определить различия и сходства , почему назвали белым, ведь шляпка – то коричневая? (Если отломить кусочек ножки, то можно увидеть, что мякоть у этого гриба белая.)

Игровое упражнение « Грибы»

 (Появляется  на мультимедийной  доске картинка мухомора)

Рассказываю о мухоморе.- Вот стоит красавец! Вы знаете этот гриб? Для людей он ядовит, но сбивать его ногами, топтать нельзя, он нужен зверям. Лось и белка им лечится. Вообще, в природе нет ничего ненужного. Если что – то не нужно человеку, это может быть необходимо кому –то другому.

Предлагаю  ритмическую гимнастику (О.Р.У).

Предлагаю отгадать загадку о мухоморе.

Комплекс  «Мухоморы»

(с шляпками)(см. Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина «Физическое развитие и здоровье детей» часть  № 1).

Задаю вопросы:

 - Что еще дарит нам лес? (Ягоды)

-  Отгадайте что это за ягода? 

Я капелька лета на тоненькой ножке.

 Плетут для меня кузовки и лукошки.

 Кто любит меня, тот и рад поклониться.

А имя дала мне родная землица (земляника)

Появляется  на мультимедийной доске картинка земляники

Рассказываю , что весной на кустах земляники появляются белые цветочки. Через некоторое время вместо них уже можно увидеть молодые зеленые ягоды. Растет земляника на солнечных полянках, тени не любит. Ягоды на солнце краснеют, поспевают. Это бывает летом.

Задаю вопросы:

 Можно есть зеленые ягоды? (Нет ) Почему? (Можно отравиться)

Предлагаю загадку.

Бусы красные висят,

 Из кустов на нас глядят.

 Очень любят бусы эти

 Дети, пчёлы и медведи. (Малина)

 Когда поспевает малина? (Летом)

Появляется  на мультимедийной доске картинка малины

Основные виды движения:

- ходят  по гимнастической скамейке с приседанием на середине; прыгают  на мягкое покрытие ( высотой 20 см.);

- ползают по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени;

- отбивают мяч об пол  с продвижением ( шагом) вперед ( на расстоянии 5-6 м );

- ходят и бегают   по наклонным поверхностям, ускоренная ходьба с подлезанием под дуги.

Предлагаю детям  поиграть в подвижные игры

П.И.«Соберем урожай» 

М.П.игра «Придумай фигуру»

 Обычная ходьба.

Итог занятия – заключительная беседа с детьми.


	Дети входят в зал и строятся в шеренгу.

Дети ставят « лошадей» и изображают грибников. 

Дети выполняют  ходьбу  в колонне по одному по диагонали, змейкой, по наклонной доске   перекатом с пятки на носок, и с закрытыми глазами в определенном направлении. 

Подражательные движения:

- качалка

- карусель

- маленький мостик

Дети бегут  врассыпную с увертыванием.

Дети ходят по группе, изображая сбор грибов. 

Дети   отвечают на вопросы и отгадывают загадки .

(Ответы детей)

(Подберезовик)

(Белый гриб)

Ответы детей

(Ответы детей)

Дети выполняют игровое упражнение  и соблюдают правила.

Дети отгадывают загадку и  выполняют  ритмическую гимнастику  « Мухоморы» по показу педагога.

Дети отвечают на вопросы и отгадывают загадки.

Дети отгадывают загадки и отвечают на вопросы

Девочки ходят по гимнастической скамейке с приседанием на середине, прыгают на мягкое покрытие. Мальчики –ползают по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени.

Девочки- отбивают мяч о пол с продвижением вперед шагом; мальчики- отбивают мяч об пол в беге.

Девочки – ходят по наклонным доскам и подлезают под дуги.

Мальчики- бегут по наклонным доскам, ускоренная ходьба с подлезанием под дуги. 

Играют в подвижные игры под руководством педагога. 

Дети придумывают и изображают фигуры.

Дети активно участвуют в беседе и отвечают на вопросы.
	Сформировано умение отвечать на вопросы

Сформирован интерес к дальнейшей  двигательной деятельности.

Сформирован интерес к физическим упражнениям. Подражательные упражнения выполнены с точной техникой.

Сформировано умение отвечать на вопросы и отгадывать загадки.

Сформировано умение работать на  мутимедийной  доске.

Выразительно и ритмично двигаются в соответствии с характером музыки.

Сформировано умение отвечать на вопросы и отгадывать загадки.

Сформировано умение отвечать на вопросы и отгадывать загадки

Сформировано

умение держать равновесие, ползать  по гимнастической скамейке, отбивать мяч о землю с продвижением вперед, бегать по наклонной доске.

Проявляют скорость,  ловкость  и соблюдают правила в  подвижной игре.

Сформированы умения к 

Воображению.




Дополнительный материал к теме « В гости к Лесовичку».

Загадки.

Я родился в день дождливый

Под березой молодой

Круглый,  гладенький, красивый, 

С ножкой длинной и прямой. ( Подберезовик)

Стоял на крепкой ножке, 

 Теперь лежит в лукошке.( Белый гриб)

А вот кто-то важный
На беленькой ножке.
Он с красной шляпкой,
На шляпке горошки. ( Мухомор) .

- Вот стоит красавец! Вы знаете этот гриб? Для людей он ядовит, но сбивать его ногами, топтать нельзя, он нужен зверям. Лось и белка им лечится. Вообще, в природе нет ничего ненужного. Если что – то не нужно человеку, это может быть необходимо кому –то другому.

Я капелька лета на тоненькой ножке.

 Плетут для меня кузовки и лукошки.

 Кто любит меня, тот и рад поклониться.

А имя дала мне родная землица (земляника)

Бусы красные висят,

 Из кустов на нас глядят.

 Очень любят бусы эти

 Дети, пчёлы и медведи. (Малина)

Считалка.

«Раз- малинка, два- малинка,

Ела ягоды Маринка, 

И в корзинке у Маринки

Не осталось ни малинки.

Кто по ягоды пойдет,

Тот корзиночку возьмет!»

Танцевальная ритмическая гимнастика 

«Мухоморы».

Музыкальное сопровождение:     «Мухоморы»,  слова и музыка К. Костина.

В центре зала стоит плоскостная корзина, 

украшенная  осенними листиками.

Мальчики стоят врассыпную, на голове у них шляпки мухомора.

1 куплет

И. П.- основная стойка, пятки вместе, носки врозь, руки на шляпке мухомора.

Поочередные  перекаты с пятки на носок.

И. П.- основная стойка,  руки свободны.

-правая нога вперед на пятку,  назад на носок.

-левая нога вперед на пятку,  назад на носок.

И. П.- основная стойка,  руки в стороны.

Покачивание из стороны в сторону.

Припев

И. П.- основная стойка,  руки на поясе.

-три приставных шага вправо, ногу на пятку, одновременно  руки развести в стороны.

-три приставных шага влево, ногу на пятку, одновременно  руки развести в стороны.

Повороты вокруг своей оси с высоко поднятыми коленями.

2 куплет

 И. П.- основная стойка, пятки вместе, носки врозь, руки на шляпке мухомора.

Поочередные  перекаты с пятки на носок.

В это время подходят к мухоморам девочки, встают за ними.

И. П.- основная стойка, руки девочек на плечах мухоморов.

-девочки заглядывают под шляпку с правой стороны «как бы удивляясь», мухоморы поворачивают голову в сторону девочек, улыбаясь.

То же самое с другой стороны.

Девочки перебегают на носках к другим мухоморам и повторяют то же упражнение.

Девочки пробегают вокруг мухомора, и берут их за руки.

Припев

«Качели».

И. П.- стойка, взявшись за руки.

1- глубокий присед  мальчиков, девочки стоят.

2- глубокий присед  девочек, мальчики  стоят.

«Лодочка»

Повороты право – влево с разведенными руками в стороны.

3 куплет

2. И. П.- основная стойка, пятки вместе, носки врозь, голова мухомора опущена вниз.

Девочки как бы срывают мухоморы, тянут за талию, берут их за руки и ведут в корзину.

Мухоморы выполняют наклоны головы вправо, влево.

Девочки выстраиваются возле корзины и выполняют пружинящие движения под музыку. На последние аккорды, мухоморы как бы выпрыгивают из корзины и поднимают руки вверх, девочки выполняют то же самое.

Подвижная игра «Соберем урожай».

В центре зала стоят две корзины с шарами из сухого бассейна, в одной корзине лежат синие шары, в другой - оранжевые шары. Дети разделены поровну на две команды. Одна команда – «Голубика», другая команда – «Малинка». Воспитатель высыпает шары на пол по всему залу, по команде ведущего дети начинают собирать шары своего цвета. Команда, собравшая все свои шары, встает на место, капитан поднимает вверх руку.

Подвижная игра « Сделай фигуру ».

По сигналу все дети разбегаются по площадке. На следующий  сигнал все играющие останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую – либо позу. Отмечаются те дети ,чьи фигуры оказались наиболее удачными.

