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Пальчиковая гимнастика:
Снежок
Раз, два, три, четыре,    
Загибаем пальчики по одному 
Мы с тобой снежок лепили,  
«Лепим» двумя руками 
Круглый, крепкий,      
Чертим руками круг  
Очень гладкий,    
Одной рукой гладим другую  
И совсем, совсем не сладкий.
Грозим пальчиком  

Маленький Егорка
Маленький Егорка    
Средним и указательным пальцами
Топает по горке,      
правой руки «шагаем» по левой от кисти до плеча 
Взял саночки,    
Кулачек правой руки кладем на плечо  
Вжи-и-и-ик, поехал к мамочке!    
скатываемся вниз как с горки 

Мы во двор пришли гулять.
Раз, два, три, четыре, пять  
Загибаем пальчики по одному 
Мы во двор пришли гулять.     
«Идём» по столу указательным и средним пальчиками 
Бабу снежную лепили,  
«Лепим» комочек двумя ладонями 
Птичек крошками кормили,       
Крошащие движения всеми пальцами 
С горки мы потом катались,       
Проводим указательным пальцем  правой руки  по ладони левой руки 
А ещё в снегу валялись.    
Кладём ладошки на стол то  одной стороной, то другой  
И снежками мы кидались        
имитируем движения по тексту                                
Все в снегу домой пришли.     
Отряхиваем ладошки 
Съели суп и спать легли.    
Движения воображаемой ложкой,  руки под щёки 



Снеговик
Мы слепили снежный ком                  Лепим двумя руками комок, 
Шляпу сделали на нем                      Соединяем руки в кольцо и кладем на  голову, 
Нос приделали и вмиг                       Приставляем кулачки к носу, 
Получился снеговик                         Обрисовываем двумя руками фигуру снеговика. 
  
Динамическая пауза

Я мороза не боюсь
Я мороза не боюсь, (Шагаем на месте.)
С ним я крепко подружусь. (Хлопаем в ладоши.)
Подойдет ко мне мороз, (Присели.)
Тронет руку, тронет нос (Показали руку, нос.)
Значит, надо не зевать, (Хлопаем в ладоши.)
Прыгать, бегать и играть. (Прыжки на месте.)

«Лепим снеговика».
- Раз – рука, два – рука!
(Дети показывают сначала одну руку, затем другую.)
- Лепим мы снеговика.
(Движения рук, имитирующие лепку снежков.)
- Мы скатаем снежный ком –
(Рукой в воздухе рисуют круг.)
- Вот такой!
(Широко разводят руки в стороны.)
- А потом поменьше ком –
(Рисуем круг поменьше.)
- Вот такой!
(Разводят руки в стороны наполовину.)
- А наверх поставим мы
Маленький комок.
(Соединяем руки в кольцо.)
- Вот и вышел Снеговик - снеговичок,
Очень милый толстячок!
(Ставим руки на пояс и поворачиваемся из стороны в сторону).
