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Ход занятия
Цель:  формировать  представление о понятиях :« защитники», « род войск»,

 « военные профессии» ; совершенствовать в игровой обстановке двигательные умения и навыки, воспитывать патриотизм, любовь к  Родине; 
Задачи:
-Упражнять в ползании на четвереньках, подталкивая мяч головой 
-Упражнять в различных видах ходьбы и бега.
- Развивать точность и глазомер в метание набивных мешочков в цель, способом «прямой рукой снизу»; мелкую моторику рук.
- Воспитывать чувство товарищества, коллективизма и любовь к свой Родине.
Вход детей в зал. Построение.
Инструктор. Ребята, скоро, 23 февраля вся наша будет страна отмечать большой праздник - День защитника Отечества. Наши славные воины сильные и смелые. Они защищают нашу страну, чтобы вы могли спокойно жить, расти и учиться. А вы, хотите быть похожими на них?
Дети. Да.
Инструктор. Ребята, всю свою доблесть и силу армия показывает на парадах. Давайте покажем, как шагают в строю солдаты на параде. Группа, равняйсь, смирно! Направо! Шагом марш!
Упражнения в ходьбе и беге
• «Солдаты на параде». Ходьба спортивным шагом. (Песня Наша армия самая сильная)
• «Матросы на палубе». Ходьба на носках, руки за голову. (Песня Яблочка)
• «Едут танки». Ходьба с опорой стоп и ладони. (Песня Три танкиста)
• «Погоня». Лёгкий бег на носочках. (Песня из не уловимых мстителей)
• «Кавалерия». Бег с высоким подниманием колен. (Песня из не уловимых мстителей)
• Ходьба с выполнением дыхательного упражнения (поднять руки в стороны – вверх – вдох, опустить – выдох).
Походу движения дети берут со скамейки пособия для упражнений - «Султанчики» и перестраиваются в три колонны.
Комплекс ОРУ султанчики «Сегодня салют».
1. Над площадью Красной, Под небом Кремля
Цветы расцветают, как будто заря.
Над площадью Красной – Цветные огни,
Летят на погоны военными они…(2 раза)
(На 1- руки вперед, на 2-вверх,на 3- в стороны, ;4-и.п) (несколько раз)
Припев:
На площади Красной орудия бьют:
В честь армии нашей сегодня салют!
В честь армии нашей, В честь армии нашей
Сегодня, сегодня салют! Ура! Ура! Ура!
(И.п ноги врозь, руки согнутые в локтях. На 1- удар правой рукой вперед, на 2- левой рукой. До первого слова салют потом меняется на следующему.
После удары вверх от плеча правой и левой рукой.
На проигрыш. Шаги на месте, круги руками впереди себя.)
2. Спускается с неба Цветок голубой.
Для летчиков наших он самый родной.
Зеленые в небе Горят лепески,
Они пограничниками нашим близки.(2 раза)
(И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. На 1- наклон в право, левая рука над головой. 2- и.п., 3-4-тоже в левую сторону.)
Инструктор. Пехотинцы, лётчики, моряки, артиллеристы – ловкие, быстрые, умелые, закалённые солдаты. Если вы хотите стать такими же, необходимо многому научиться и много тренироваться.
- Ну, бойцы, готовы к тренировке?
Дети: Готовы!
Инструктор: Будем тренироваться как снайперы, будем тренироваться как десантники и разведчики.
ОВД
Инструктор. Наши дети как солдаты, будем тренироваться как снайперы, будем тренироваться как десантники, будем тренироваться как разведчики. (Пеня служит России )
1 «Снайперы».
Метание мешочка в горизонтальную цель, способом прямая рука снизу, поточным способом. (2 раза.)
2 «Десантники».
Ходьба по с гимнастической скамейки , руки вверх мяч над головой. Спрыгивание со скамейке и приземляясь на
полусогнутые ноги.
3 «Разведчики».
Ползанье –ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой (вес 0.5 кг.)
Инструктор. Служат в армии солдаты
Подражают им ребята.
Вы немного подрастёте,
Тоже в армию пойдёте.
Эстафета «Донесение»
Делятся на команде по сигналу первый бежит до стула обегают берут пакет с документы и бегут назад и передают следующему и последний участник кладет донесение на стул возвращается назад.

Построение в шеренгу
Инструктор:  С Днем Защитника Отечества! Желаю вам вырасти здоровыми, умными и сильными. 
