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 Цель: Формировать   у детей двигательные навыки и умения в соответствии с их  индивидуальными особенностями, привитие интереса к занятиям физической культуре.
Задачи:
- совершенствовать двигательные умения и навыки , посредством игр и эстафет;
-развивать ловкость, выносливость, быстроту,;
- способствовать развитию положительных эмоциях, чувство взаимопомощи, дружбы и сопереживания;
-закрепить знания детей о временах года, о труде людей осенью, о фруктах и овощах.
Ход
Инструктор  по физической культуре: Наступила осень, подул ветер и посыпались листья с деревьев, закружил листопад!
Песня « Осень к нам пришла»
Инструктор  по физической культуре: предлагаю отправиться на  лесную полянку. 
(Под музыку дети садятся в вагоны  и выполняют движения в соответствии музыкальному тексту). 























На  полянке много листочков  ( дети берут в руки листья и встают в круг)
 ОРУ с листочками
На полянке сидит зайчик и  плачет ( роль зайца играет ребенок этой же группы)
Инструктор  по физической культуре : Почему ты зайка плачешь?
Зайка – у меня лапки болят.
Инструктор  по физической культуре – чтобы  лапки  не болели,  нужно делать зарядку 
Разминка под музыку  « Двигайся , замри»
Инструктор  по физической культуре: Ну что зайка, перестали лапки болеть? А теперь с нами поиграй. 
Подвижная игра « Быстро в норку»
Включается музыка, дети гуляют, музыка останавливается, и ребята занимают свободные обручи. Музыка звучит снова и дети опять гуляют. Убирают несколько обручей. Музыка останавливается, и ребята занимают свободные обручи. Тем, кому не хватило обручей, выбывают из игры. И так продолжается несколько раз, пока не останется один победитель.
Появляется медведь (ребёнок этой же группы.)
Медведь: - Ох, ребята, холодно стало и  пора мне в свою берлогу спать ложиться.
Инструктор по физической культуре :  Мишенька, подожди  спать ложиться, поиграй с ребятами.
Медведь: А они играть умеют?
Инструктор по физической культуре: Умеют, умеют, да так хорошо, что ты и поймать не сможешь!
Подвижная игра «У медведя во бору»
Медведь: Ребята помогите бочки с медом перенести в мою берлогу.
Дети делятся на две команды.
Эстафета «Перекати  бочку с медом» 
Дети перекатывают большие гимнастические мячи  до ориентира ,  передавая друг другу эстафету.
Появляется белочка (ребенок этой же группы)
Инструктор по физкультуре : А во т и белочка к нам пришла, наверное она  хочет  нас о чем-то попросить!
Белочка: Ой, беда, скоро зима, а я не успела запасы сделать! Помогите мне, ребята.
Инструктор по физкультуре: Ничего. Не огорчайся, сейчас ребята тебе помогут запасы на зиму собрать.
Эстафета « Помоги белке»
Передвигаемся на четвереньках  по тоннелю и лазание  на шведскую стенку; из корзины взять гриб(муляж) и положить в дупло.
Белочка благодарит ребят за помощь.
Эстафета «Перепрыгни через лужу»
Дети строятся в две колонны. По донному выполняют задание: перепрыгнуть через лужу с зонтиком в руках в ту сторону и обратно, и отдать зонтик следующему.
Инструктор по физкультуре : Помогли животным , которые живут в лесу, пора возвращаться домой. Надо у  себя  помочь родителям убрать огород  
 Их встречает Пугало
Эстафета: «Собери картошку»
 Эстафета : « Собери урожай» 
 Игра  с Пугалом : « Огород»
 Пугало угощает детей конфетами.
Инструктор по физкультуре: Молодцы, ребята помогли зайчику шубку поменять, белочке запасы собрать на зиму, медведя повеселить перед долгой зимой. Зверята (зайка,  медведь, белка)  угощают вас осенними подарками (приносит корзину с яблоками и угощает детей.)

 
